
祝全市医务工作者节日快乐！
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逆行而上勇担当
——随州高新区医院众志成城抗击疫情工作纪实

为隆重庆祝第三个“中国医师节”，歌颂在新冠肺炎疫情防控中涌现出来的先进集体和先进个人，弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的精神，树立随州卫健系统的良好形象，彰显大医精诚、医者仁心的精神风貌，着力营造尊医重卫的社会氛围，为建设品质随州、健康随州
作出新贡献，市卫生健康委员会、随州日报社联合推出纪念特刊——《与“随州好医生”“随州医师奖”“抗疫先进集体”“抗疫先进个人”面对面》，
本报今日刊登的是随州高新区医院众志成城抗击疫情工作纪实，随州高新区医院先进个人、随州医师奖、随州好医生风采，敬请读者关注。

【 阅读提示 】

弘扬抗疫精神 护佑人民健康
——第三个“中国医师节”·与“随州好医生”“随州医师奖”“抗疫先进集体”“抗疫先进个人”面对面
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陈秋峰,住院医师。
在多年的工作中，他积极履行防病治病、救死

扶伤、保护健康的职责，并积极参加政治活动，有
良好的职业道德和敬业精神，本着“一切以病人为
中心”的工作宗旨，刻苦钻研学习。

新冠肺炎疫情发生后，他主动走上抗疫一
线，近距离接触患者，精心医治及心理疏导，疫
情不止、不下前线。作为一名基层工作者，他深
深体会到肩负的重任和应尽的责任，脚踏实地、
认认真真地工作，完成好作为一名医疗工作者的
本职工作。

作为随州市抗击新冠肺炎的定点救治医
疗机构，随州高新区医院在防控新冠肺炎疫情
的战斗中，全员不畏艰险、不辞辛苦地奋战在
救治患者和防疫抗疫第一线，以大医精诚的医
者仁心、大无畏的为民情怀和舍小家顾大家的
奉献意识，践行了保卫健康的使命，诠释了对
人民的忠诚，铸就了“高医人”的责任与担当，
为高新区 20万群众筑起了“生命安全墙”。

科学研判布下“防控图”

疫情来势汹汹，容不得半点犹豫，来不得
丝毫懈怠。1 月 20 日，高新区医院领导班子迅
速召开工作部署会议，科学谋划抗疫方案，第
一时间制定防治工作预案和救治实施方案，成
立四个工作专班，一把手任总指挥，分管领导
任组长，各司其职，全面落实各项救治与防控
措施，疫情防控工作忙而有序。

1 月 22 日，高新区医院连夜改造隔离病
房，建成隔离通道，用 3天时间改造出 5个隔离
病区、75 间隔离单间，第一时间满足了新冠肺
炎患者的就医需求。为了确保应收尽收、应治
尽治，宁愿床等人也不能人无床，医院又迅速
启动老院区怡康养老中心隔离病区设施改造，
仅 5 天时间完成了 315 张床位的应急病房储
备。中央、省、市领导到院调研指导，对高新区
医院的应急能力储备工作给予了高度的评价。

如何做好医务人员的自身防控？如何打
好阻击战？如何应对可能出现的疫情蔓延
……一个个问题摆在了医院领导面前。为确
保一线诊疗的专业性，高新区医院从呼吸内
科、重症医学科、心血管内科、中医康复科、医
学影像科、检验科等抽调专家 10 名，组建了院
内新冠肺炎诊疗团队，为疑似、确诊病例的诊
断和治疗提供有力保障。院感办、护理部迅速
承担起一线应急医疗救护的任务，有序开展疫
情防控救治各项工作。

暖心服务守住“生命线”

每一版诊疗方案的出台，高新区医院新冠
肺炎救治专家组就会在一起认真学习研究，作
为中医医院，他们深刻认识到中西医结合的重
要作用，结合现有和既往病例，总结经验，集思
广益，对在院病患给予中医辨证施治，采用中
药汤剂、穴位敷贴、艾灸、中药足浴等方式，制
定一人一策的治疗方案，效果显著。

在为患者精心治疗的同时，医院护理人员
还用暖心的服务缓解患者的心理压力。有的
患者没有亲人的陪护，更担心家人的安危，每
当看到他们不安恐惧的面孔，高新区医院的护
理人员心里都暗自着急，但她们并没有退缩，
牢记医院优质护理的宗旨，不仅在护理质量上
对自己提出更高的要求，在主动服务上更加投

入。
为调节枯燥无味的病房生活，护理人员们

每天带着病友们做肺经通络操、八段锦康复操
等，不仅有利于病情的恢复也增进了医患之间
的感情。她们是护士是清洁工是护工更是家
人，每一名患者的健康出院都离不开她们的精
心呵护。防护面罩下一张张 80 后、90 后温暖
的笑脸，一个个暖心的举动，一次又一次温暖

了患者的心，拉近了彼此之间的距离。

不留死角甘做“排雷兵”

高新区医院公卫科承担新冠肺炎疫情防
控的流调工作，他们不分昼夜，不计生死，奔赴
在没有硝烟的战场上。

他们不仅要全面精准地掌握四类人员的
基本信息，快速严谨分析情况，为新冠疫情防
控的正确决策提供第一手资料，还要讲究技巧
地与患者家人耐心交流，挖掘信息点，给予安
慰和关怀。

负责消杀的工作人员身背消杀设备，频频
出现在确诊病人家中、隔离留观点等病毒最集
中的地方，每一个危险的角落都有消杀突击队
的身影。信息报告人员更是夜以继日地工作，
每日紧盯数据动态，按照规定时间准确完成信
息上报。流调人员用高度的专业素质和责任
心，对每一位确诊、疑似病例均做到追根溯源，
对其密切接触者展开精准排查，保证了所有的
报告病例流调率达 100%，控制了疫情的蔓延。

完善保障甘为“孺子牛”

在这场战“疫”中，作为强有力的后盾，医
院把解决一线职工的后顾之忧作为重中之
重。行管后勤的工作人员克服人少事杂的客
观困难，不讲条件、不计报酬地紧紧服务在抗
疫一线周围。他们靠前指挥、把方向、鼓士气、
稳军心、全力保障，成为全院职工坚定战疫的

“定海神针”。
物资保障供应 24 小时不歇业。从联系餐

馆、统计订餐到三餐配送，从联络超市、生活物
资需求征集到专人配送到科室，后勤保障倾力

为全院医务人员打造了搬运、就餐、住宿、物资
配送、消杀保洁等“一条龙”服务，为一线医护
人员提供了充足的“粮草”；从抗疫初始，物资
保障人员日夜兼程，全天候对外联系爱心个
人、企业、社会各类团体组织，各类防护物资、
生活物资源源不断。医院为一线医务人员购
买医疗公益险 124 份，为全院职工购买护医天
使专项保险 180 份，同时还十分细心为医护人
员配备护肤用品，以减轻长期穿防护服、戴护
目镜对皮肤造成的损害。

为解除一线医务人员的后顾之忧，全力关
心支持他们积极投入抗击新冠肺炎，高新区医
院分批分次、多种形式多种途径开展慰问一线
医务人员，及时将党和政府的深切关怀传递给
每一位一线职工。

300 余名“高医人”始终坚守在抗疫前线，
无论何时，无论何地，无论前路是否布满荆棘，
他们始终将人民生命健康放在第一位，逆行而
上永不放弃。

舒传波，副主任医师，随州高新区医院公卫科科
长。

1月 21日，在外进修的舒传波主动请战，当天赴
随州南站设置发热监测点。1月 23日，他制订了《淅
河镇流动人口新冠肺炎防控工作方案》，要求各村卫
生室对返乡人员开展医学观察，做好信息收集上报，
为高新区防控赢得时间。他参加流调突击队，和队
友每天深入村组、集中隔离点调查“四类人员”，共摸
排密切接触者 91 人。他还参与了新冠肺炎密切接
触者核酸采样工作，经他采样检出新冠肺炎核酸阳
性 3例，坚定了继续密接核酸检测的信心。

罗红明，副主任医师，随州高新区医院副院长。
在疫情防控阻击战中，罗红明当好管委会领导参谋，

制定疫情防控方案，提出疫情防控建议。他积极安排集
中隔离医学观察点，并对 8个点落实疫情防控相关措施，
先后在高铁南站、随州火车站、麻竹高速、淅河大桥设立
卡点对返乡及体温症状异常人员及时处置，及时安排各
社区、各卫生室站对返乡人员开展排查，并安排全区落实
密切接触者流行病学调查及相关医学观察。他驻企并开
展“三必须”企业及疫情好转后 130余家企业及单位的复
工复产疫情防控指导督导，积极做好疫情常态化防控工
作。

马俊，会计师，随州高新区医院工会主席。
为了保障人民群众身体健康和生命安全，马俊主

动放弃休假，承担起医院防控物资的保障供应工作。
面对尤其紧缺的防护物资，他每天想尽各种办法

多方联系，筹集一批又一批的防控物资，口罩、防护服、
消毒液、护目镜等等，每采集到一批物资时都要亲自清
点和搬运入库，确保每一批货物货不缺种、种不缺件，
事无巨细，都要亲力亲为，尽全力保障医院的防疫物资
供应。他全力以赴地投入到抗击疫情的工作中去，用
实际行动践行着一名共产党员的初心使命和责任担
当。

抗疫先进个人

刘玉宁，副主任医师。
自毕业分配工作至今，刘玉宁注重业务学习，热爱

本职工作，注重理论与实践相结合。
他继承医院的优良传统和发展态势，大胆管理，创

新思维，狠抓医疗质量和核心制度落实，积极推行新型
绩效考核制度的执行，与新医改政策对接，逐渐转变为
以服务数量和服务质量为主的管理模式，医疗质量保
持在同级别医院中的领先水平，医疗安全得到了有力
保障，杜绝了大的医疗差错和事故的发生，在历次检查
中受到主管部门的肯定和较高评价，多次被各级主管
部门、医院评为优秀工作者。

随州医师奖

肖嫚，主治医师，随州高新区医院医务科科长。
“踏踏实实做事、实实在在做人”，自参加工作以

来，肖嫚时时用这句话激励着自己，用无比坚定的责任
心和使命感谱写了一曲白衣天使的赞歌。

她开拓进取，创新务实，多次赴上级医院参观学
习，并结合高新区医院实际，将新观念、新知识、新方法
引进到本院医务日常管理和临床医疗之中，指导全院
中医诊疗及中医适宜技术推广应用工作，修订高新区
医院各项质量管理制度、质量考核体系等，组织建立了
一整套医疗质量考核标准和改进方案，形成了科学、规
范化的质量管理体系，保障了医疗安全。

随州好医生

▲ 领导班子专题会

▲ 院领导病房会诊

▲ 汇仁康养中心隔离留观点

▲ 放射科

▲ 舒筋通络操

▲ 撤离前合影

▲ 检验科


