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热闹的春节过去了，假期已经结束，
我们要重新投入到工作中了，但许多人
可能还没有完全从节日的氛围中走出
来，那么我们要如何摆脱假期综合征的
困扰，迅速回归到正常的工作中呢？

第一，调整作息。俗话说，“一日之计
在于晨”，早晨是一天的开始，而良好的
作息又是保证早晨精神状态的决定因
素。假期的生活在一定程度上影响了我
们的作息，晚上睡不着、白天醒不来成为
大多数人的假期常态。因此，要保证一个
好的精神状态，我们应当尽快调整好自
己的作息时间，早睡早起，拒绝熬夜。另

外，早餐也是非常重要的一环，保持饮食
清淡，按时吃饭，能够让我们精神饱满地
投入工作。

第二，加强锻炼。假期在家，许多人
往往面对丰盛的宴席无法克制，再加上
疫情影响，运动量减少，不仅仅“每逢佳
节胖三斤”，整个人精气神也变得“懒懒
的”。因此，在节后要恢复精神，就得加强
运动。不仅能够提高自身免疫力，还可以
缓解紧张情绪，对适应忙碌的工作和减
掉“过年肥”有很大帮助。不过，运动也不
能够急于求成，还是要根据自身情况循
序渐进，同时，在日常生活中养成好的习

惯，例如饭后散步、多爬楼梯等，也能够
改善自己身体状况。

第三，修正心态。假期的聚会、活动
让我们得到放松的同时也令人有种疲惫
的感觉，我们也容易沉溺在娱乐活动中
无法自拔，在这种状态下，面对工作，我
们难免有一种排斥的心理。对于这种情
况，首先，我们应当摆正心态，认识到自
己的焦虑、排斥情绪是正常现象，是无法
避免的；其次，我们应当主动投入到工作
中，可以通过给自己做一个工作计划，捋
一捋工作任务和目标等，让自己心中有
数；最后，我们要逐步投入工作，一下子

去给自己设定一个巨额的工作任务反而
会加重焦虑情绪，我们要循序渐进，让自
己逐步适应工作节奏，脱离假期综合征。

如何摆脱假期综合征，快速投入工作？

随州市曾都区群众艺术馆遗失事业单位
法 人 证 书（副 本），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12421302790585655C，法定代表人：王义彬，
声明作废。

随州市金晟建筑工程有限公司遗失公章
一枚，公章名称：随州市金晟建筑工程有限公
司，声明原公章作废。

随州市风驰汽车运输有限公司遗失鄂
S33866 道 路 运 输 证（正 、副 本），证 号 ：
422900018915，声明作废。

随州日报讯（全媒记者刘诗诗）
2 月 19 日，市委组织部召开“强人才
支撑、促高质量发展”工作动员会
议。市委常委、组织部长甘国栋出
席会议并提出，要大力实施重点人
才工程，培养专业化干部人才队伍，
为建设“汉襄肱骨、神韵随州”提供
坚强的人才支撑。

甘国栋提出，要更加充分发挥
人才支撑作用，探索建立具备新功
能的人才中心；要持续深化市校合
作，探索“人才引进在高校，技术研
发在当地，成果转化在随州”新路
径；要大力实施重点人才工程，围绕
建设特色产业增长极，重点选派一
批科技副总，培育一批优秀企业家、
神农工匠、“三乡”标兵（市民下乡、
亲情回乡、大学生返乡）；要提升人

才精准服务能力，完善公共服务体
系，建立健全子女教育、住房保障、
医疗保健等人才服务协调机制，明
确服务内容和办理程序，为各类
优秀人才在我市干事创业解决后
顾之忧。要加大干部专业能力培
训力度，加大优秀年轻干部培养
力度，大力选拔专业素养高的干
部，更加精准培养专业化干部人
才队伍。要持续选用“三为”干
部，持续激励关爱基层干部，持续
深化公务员职务职级并行制度，持
续用好考核“指挥棒”，更加有力提
振各类人才干事创业精气神。组
工干部要对标对表、聚焦聚力，科
学谋划今年重点工作，拼抢实进、
善作善成，确保开局漂亮、全年精
彩。

随州日报讯（全媒记者陈巧玲）
2月 19日，记者从市禁鞭办了解到，
今年春节期间，我市查处了 3 起涉
鞭案件，对涉案相关人员已进行了
处罚。

2021 年春节期间，市禁鞭办紧
盯目标抓落实、围绕源头抓整治、固
守街面抓巡查、核查线索抓查处，取
得明显工作成效。节日期间，我市禁
鞭工作成立了 5 个检查督导专班，
组织宣传和巡查力量 596 人，出动
宣传和巡查车辆 267 台，检查门店
商铺 879 家、宾馆酒店 125 家、物业
小区和居民区 263 处、公墓 8 处、公
园广场 12处、商场超市 129家、婚庆
演艺店 37 家，发放宣传资料 7 万余
份、签订承诺书 15 万余份，查处涉
鞭案件 3 起、处罚 3 人，收缴烟花 12
箱、鞭炮 39 卷。禁放孔明灯工作实
现了“零燃放”。

2 月 10 日下午 3 时许，市禁鞭
办巡查人员巡查时发现，曾都区城

南新区前进社区一组一池塘边有小
孩在燃放烟花爆竹，东城派出所依
法对孩子监护人处以 500 元罚款。2
月 11日（除夕）晚上 10点左右，市禁
鞭办巡查人员巡查时发现，曾都区
南郊瓜园社区金太阳学校门口的河
堤上，有一家人在燃放烟花爆竹，南
郊派出所依法对当事人处以 500 元
罚款。2 月 14 日下午 1 时许，随州高
新区吴家老湾社区禁鞭工作人员巡
查时发现，一家麻将馆门前有小孩
在玩小烟花，白云湖派出所依法对
该麻将馆店主处以 500元罚款。

元宵节临近，市禁鞭办再次提
醒广大市民，自觉遵守禁鞭和禁放
孔明灯相关规定，自觉做到不燃放
烟花爆竹、不燃放孔明灯；城区禁鞭
禁孔明灯的监管绝不放松，将严厉
查处涉鞭、涉孔明灯违法行为；同
时，欢迎广大市民积极提供和举报
案件线索，将按照规定及时兑现举
报奖励。

随州日报讯（全媒记者陈巧玲、
通讯员邓伟）2月 18日，记者从市卫
生健康委获悉，今年春节期间，我市
疫情防控平稳有序，卫生应急、医疗
安全、后勤保障等平安稳定，诊疗秩
序规范有序，无重大疫情、突发公共
卫生事件等发生，广大市民平安过
节、健康过节。

全市上下紧绷“外防输入”这根
弦，严格落实春节期间疫情防控工
作要求。春节期间，我市着力加强
返乡人员管理、重点场所管控、疫
情防控宣传等工作，严格执行 24
小时值班值守制度，做好采样、核

酸检测、流调、救治等人员和物资
准备，完善应急处置预案，时刻做
好应急处置准备，守护好全市人民
的生命健康安全。每周对医疗机
构、农贸市场、公共场所等外环境
样本和从业人员样本进行采样检
测，新冠病毒核酸检测结果均为阴
性。

今年春节，全市卫生健康行政
部门和各级各类医疗卫生机构加强
值班值守，均严格落实 24 小时值班
制度。全市群众就医秩序良好，各
级医院运转正常，为广大市民提供
了方便、优质的医疗服务。

市委组织部部署
“强人才支撑、促高质量发展”工作

提醒市民元宵节莫忘禁鞭禁放孔明灯

春节期间我市查处3起涉鞭案件

春节期间
全市卫生健康工作平稳有序

2 月 18 日 ，
春节假期后上班
第一天，市城管
委绿化处对全市
广场游园及公共
设施进行全面消
杀灭菌。

（随州日报
全媒记者陈云、
通讯员周红云
摄）

白茄子、白黄瓜、大白菜，合称“三
白”蔬菜。在广水市余店镇，“三白”蔬菜
种植总面积已突破 10000 亩，以墩子村、
古城村为核心，辐射周边多个村塆，带动
5000 余名农户从事“三白”蔬菜种植和
经营。

近年来，该镇大力发展“三白”蔬菜
种植，同步进行美丽乡村建设，以特色产
业发展推动乡村振兴，演绎出产业兴、百
姓富的绿色发展之路。

生产演绎史：智慧大棚促增收

2月 18日，阳光和煦，广水市余店镇
墩子村“三白”蔬菜种植基地，百余个蔬
菜大棚依势而建。

走进夯土大棚，一股热浪扑面而来，
好似进入“桑拿房”。根根藤蔓墨绿冲
顶，鲜嫩的黄瓜缀满枝头。“大棚采用特

殊薄膜覆盖，热时吸热蓄热，冷时放热保
温，使棚内始终比外面高出十多度。”广
水市实实在在生态农业发展有限公司总
经理黄波说，“可别小看了这十多度，10
月过后，气温持续走低，普通大棚内已不
适合蔬菜生长，但夯土大棚内的温度可
保证蔬菜 12月上市，直到来年 6月罢市，
确保整个冬季蔬菜的供应。”

“去年 11 月，我们新建了更加‘智
能’的玻璃恒温大棚，能实现对水、温度、
湿度、通风、太阳辐射率的自动化控制，
大幅缩短植物生长周期，提高产量，实现
高产高效。”余店镇党委书记严春才介
绍。大棚内目前育有 6000 株草莓幼苗，
预计产出 8000多斤草莓，产值可达 30万
元。基质取代土壤种植，有助于草莓根
系发育，更好地为植株提供营养，同时有
效防止土壤疾病。

“从最初的露天种植，到钢管大棚、
夯土温室大棚，再到现在的玻璃恒温大
棚，从一个侧面展现了我镇农业现代化
的变迁史。”严春才说。

销售演绎史：线上线下齐发力

“近期是黄瓜销售旺季，5 斤包邮，
不催熟、不打药，现摘现发，保证新鲜！”

2月 18日，墩子村“三白”蔬菜种植基地，
艾姑娘电子商务有限公司负责人付艾华
熟练地打包着黄瓜，身后满载的快递车
即将发车。几天后，这批黄瓜将出现在
全国各地的餐桌上。

“我们投资 80 万元建立了集农特产
品展示、‘三白’蔬菜种子研发、样品检
测、运营接待等功能于一体的电商中
心。”余店镇党委委员张玲红介绍，“目前
已引进米团科技有限公司、实实在在生
态农业发展有限公司、艾姑娘电子商务
有限公司等 8 家电商企业入驻，积极运
用电商平台为该镇农产品带货。”

线上线下销售齐发力。自 2016 年
起，余店镇同轻工百货、517 生活超市、
西亚超市、中百仓储等超市对接，进行蔬
菜直供。在满足本地市场的同时，成功
打入并对接襄阳、武汉等城市蔬菜批发
市场，成为广大市民的“菜园子”。

“网络销售、商超对接改变了过去提
篮售卖的‘单打独斗’模式，打消了农户
为农产品找销路的忧虑，让农户能安心
种植，进一步扩大产量。”张玲红说。

品牌演绎史：擦亮名牌拓市场

正午，一辆印有“西余店”商标的货

车缓缓驶出“三白”蔬菜种植基地，满载
的新鲜蔬菜将奔赴城区各大商超。“这是
2019 年注册的商标，每个蔬菜箱上都会
贴上，方便客户辨认。”顺着黄波手指的
方向，车身上一个左手扛锄头，右手呈

“点赞”手势的老翁笑意盈盈。
“我镇‘三白’蔬菜种植历史悠久，采

用三十年前的老种子和生态有机肥种
植，品种好味道佳，纯绿色无污染，通过
了国家‘绿色食品’认证，还被批准为国
家地理标志产品。”张玲红介绍。

该镇借助“基地+公司+农户”发展
模式，积极推进产业脱贫，引导添雨公
司、实实在在生态农业有限公司等农业
企业成立合作社，专门从事“三白”蔬
菜种植。目前，实实在在公司结对帮扶
困难户 300多户，人均年分红 1000元以
上。

“我们投资了 300 万元，在墩子村
打造了‘三白演绎’项目，实现‘三
白’蔬菜种销一体化。下一步，我们计
划再加大投入，打造集蔬果加工、农技
培训、户外拓展等为一体的‘三白’现代
精品种植园，进一步打响余店‘三白’品
牌。”望着远处的白茫茫大棚，严春才信
心满满。

随州日报全媒记者 黄芳芳 通讯员 程淇 黄萍

“三白”蔬菜书写“致富经”
——广水余店镇演绎出产业兴百姓富的绿色发展之路

（上接第一版）全党即将开展党史
学习教育，希望老同志们继续发光
发热，结合自身革命经历多讲讲中
国共产党的故事、党的光荣传统和
优良作风，引导广大党员特别是青
年一代不忘初心、牢记使命、坚定
信仰、勇敢斗争，为新时代全面建
设社会主义现代化国家而不懈奋
斗。

上海市新四军历史研究会成

立于 1980 年，长期致力于党史军史
研究宣传教育工作。近日，研究会
施平、程亚西等 40 余位年逾百岁的
新四军老战士给习近平总书记写
信，结合自身经历讲述了“只有共产
党，才能实现中华民族伟大复兴”的
深切感悟，汇报了离休后积极参加
党史宣传教育工作的情况，表达了
传承红色基因、永葆政治本色、为党
和人民事业不懈奋斗的决心。

多讲讲党的故事光荣传统和优良作风
引导广大党员不忘初心牢记使命

坚定信仰勇敢斗争

新春新春新春新春走走基层基层基层基层

完整准确全面贯彻新发展理念
发挥改革在构建新发展格局中关键作用

（上接第一版）要围绕推动全面绿色转型
深化改革，深入推进生态文明体制改革，
健全自然资源资产产权制度和法律法
规，完善资源价格形成机制，建立健全绿
色低碳循环发展的经济体系，统筹制定
2030 年前碳排放达峰行动方案，使发展
建立在高效利用资源、严格保护生态环
境、有效控制温室气体排放的基础上，推
动我国绿色发展迈上新台阶。

会议指出，要把加强改革系统集成、
推动改革落地见效摆在更加突出的位
置。一要有系统观念，提高政治判断力、
政治领悟力、政治执行力，主动识变求变
应变，强化全局视野和系统思维，加强改
革政策统筹、进度统筹、效果统筹，发挥
改革整体效应。二要有辩证思维，坚持
两点论和重点论相统一，坚持问题导向，
立足新发展阶段，解决影响贯彻新发展
理念、构建新发展格局的突出问题，解决
影响人民群众生产生活的突出问题，以
重点突破引领改革纵深推进。三要有创
新意识，改革系统集成有的需要从中央
层面加大统的力度、集中力量整体推进，
有的需要从地方基层率先突破、率先成
势，根据实际情况来推动。四要有钉钉

子精神，落实落细改革主体责任，抓好制
度建设这条主线，既要在原有制度基础
上继续添砖加瓦，又要在现有制度框架
内搞好精装修，打通制度堵点、抓好制度
执行，推动解决实际问题。

会议强调，完善重要民生商品价格
调控机制，要坚持以人民为中心的发展
思想，统筹发展和安全，聚焦关系基本民
生的重要商品，紧紧围绕畅通生产、流
通、消费等多个环节，发挥政府、市场、社
会等作用，运用经济、法律、行政等多种
手段，提升价格调控能力和水平，有力保
障重要民生商品有效供给和价格总体平
稳。

会议指出，这次抗击新冠肺炎疫情，
公立医院承担了最紧急、最危险、最艰苦
的医疗救治工作，发挥了主力军作用。
推动公立医院高质量发展，要坚持以人
民健康为中心，坚持基本医疗卫生事业
公益性，坚持医防融合、平急结合、中西
医并重，以健全现代医院管理制度为目
标，强化体系创新、技术创新、模式创新、
管理创新，加快优质医疗资源扩容和区
域均衡布局，为更好提供优质高效医疗
卫生服务、防范化解重大疫情和突发公

共卫生风险、建设健康中国提供有力支
撑。

会议强调，全面推行县以下事业单
位建立管理岗位职员等级晋升制度，要
坚持党管干部、党管人才，着眼于建设高
素质专业化事业单位干部队伍，改造现
有职员等级，将县以下事业单位职员等
级与岗位等级适当分离，建立主要体现
德才素质、个人资历、工作实绩的等级晋
升制度，拓展县以下事业单位管理人员
职业发展空间。

会议指出，全面加强药品监管能力
建设，要坚持人民至上、生命至上，深化
审评审批制度改革，推进监管创新，加强
监管队伍建设，建立健全科学、高效、权
威的药品监管体系，坚决守住药品安全
底线。要系统总结这次抗疫的经验做
法，健全完善突发重特大公共卫生事件
中检验检测、体系核查、审评审批、监测
评价、紧急使用等工作机制，提升药品监
管应急处置能力。

会议强调，建立生态产品价值实现
机制，关键是要构建绿水青山转化为金
山银山的政策制度体系，坚持保护优先、
合理利用，彻底摒弃以牺牲生态环境换

取一时一地经济增长的做法，建立生态
环境保护者受益、使用者付费、破坏者赔
偿的利益导向机制，探索政府主导、企业
和社会各界参与、市场化运作、可持续的
生态产品价值实现路径，推进生态产业
化和产业生态化。

会议指出，要总结吸收党的十八大
以来扫黑除恶专项斗争整治“村霸”等突
出问题的成功经验和有效做法，坚持打
建并举、标本兼治，严格落实各级党委特
别是县乡党委全面从严治党的主体责
任，从组织上推动形成防范和整治“村
霸”问题长效机制，为全面推进乡村振兴
创造安全稳定的社会环境。

会议强调，法治建设既要抓末端、
治已病，更要抓前端、治未病。要坚持
和发展新时代“枫桥经验”，把非诉讼
纠纷解决机制挺在前面，推动更多法治
力量向引导和疏导端用力，加强矛盾纠
纷源头预防、前端化解、关口把控，完
善预防性法律制度，从源头上减少诉讼
增量。

中央全面深化改革委员会委员出席
会议，中央和国家机关有关部门负责同
志列席会议。


