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▲ 近日，曾都区实验小学第三届校园“感恩文化节”隆重开幕。美妙的葫芦丝声、动感的足球操、精彩的师生画
展、恢宏的百人书法竞赛让整个校园热烈欢腾，精彩不断，高潮迭起。师生同参与，共享“艺术之美”、感受“经典之
善”、展示“科学之真”、体验“运动之乐”。 （随州日报通讯员 孙海林 崔甜摄）

▲ 近日，随州高新区淅河镇光华小学举办冬季运动会，师生同乐，亲子互
动，还孩子们一个愉快的童年。 （随州日报通讯员 刘玉燕摄）

随州日报讯（通讯员马中华、陈林茜）为更好落实国家“双
减”政策，丰富校园文化，增强学生体质，培养学生树立终身锻
炼的体育健康理念，曾都区东关学校于近日举办 2021年秋季
运动会。

伴随着雄壮的运动员进行曲,国旗方队、校彩旗队、校徽
方队、鲜花方队、彩旗方队、篮球操队、足球方队、各班运动员
代表队入场。他们统一着装,气势昂扬、神采奕奕,展示了东
关学校师生团结合作、奋发向上的精神风貌。

赛场上,加油声、呐喊声此起彼伏。运动员们一个个如矫
兔般飞离起点,像利箭般冲向终点,他们不屈不挠、顽强拼搏
的体育精神,博得了现场观众的阵阵喝彩。在全体老师及同
学们的共同努力下，本次运动会圆满结束。东关学校将继续
开展好阳光体育运动，在丰富学生校园生活的同时，增强每一
位学生的身体素质，促进学生的健康成长。

随州日报讯(通讯员易力、赵能芳、陈少莲）为全面贯彻落
实党的教育方针，扎实做好“五项管理”规定及“双减”工作规
范办学行为，增强教学效果，促进学校内涵发展，曾都区五眼
桥中心学校组织全体学校教师召开“双减”政策工作布置会，
着眼于学生身心健康成长，解决当前普遍存在的学生负担过
重、家长教育焦虑严重、家庭教育负担沉重等问题，多举措落
实“双减”政策，还孩子健康成长快乐时光。

教师们认真研究教材，向 45分钟要质量，打造高效课堂；
课后作业精选精炼，分层分级布置作业，多元设计作业，尊重
个体差异，让学生在有效学习中提升核心素养，切实做到减负
提质。五眼桥中心学校将“五项管理”工作扎实开展落到实
处：按照“有限带入校园，禁止带入课堂”的要求做好手机管
理；全面落实每天上、下午各一次的 30分钟大课间体育活动；
严格执行中学生作息时间，引导学生健康生活；公开课外读物
推荐目录，加强其他渠道进校园课外读物的管理。全校师生
共同努力，坚决刹住“抢跑”学习之风，让教育回归本质。

随州日报讯(通讯员任绍星、张力)日前，曾都区洛
阳镇中心学校组织全镇 50 余名新招录教师在洛阳小
学开展了课堂教学展示交流活动。

两位老师分享了精彩的课堂教学及课后反思，与
会教师对展示课进行了真诚而精彩的交流，中心学校
领导对展示课给予了充分的肯定，指出了青年教师日
常教学工作中的优点和不足，并提出了相关建议，鼓励
新招录教师都能做一名“有阳光的心态”“有良好的形
象”“有争先创优的勇气”的好老师。

随州日报讯(通讯员陈必武)为进一步加强学生的
消防安全知识，提高师生的安全意识和自救自护能
力，切实保障师生在突发事件来临时的生命安全，近
日，随县洪山镇小学举行了消防安全应急疏散演练活
动，该校全体师生参与演练活动。

为了实施好这次演练，学校制定了详细的消防疏
散演练方案，上午 10时，随着警报的响起，各班学生在

“逃生”过程中井然有序，忙而不乱，只见他们弯着腰、
猫着步，用手帕、毛巾等捂住口鼻，沿着学校指定楼梯
口快速前进，有序撤离到学校操场的安全地带。随
后，后勤副主任还给全体师生详细讲解了消防安全知
识及灭火器的使用方法，并进行现场演示如何灭火。
洪山镇小学将消防应急疏散演练常态化，让师生真正
掌握了遇到突发事故时自护自救的基本要领，为全体
师生筑牢了生命安全防线。

随州日报讯（通讯员唐晓慧）近日，在市疾控中心、曾都区
卫健局、区疾控中心和区教育局组织下，曾都区学校 2021 年
秋冬季疫情防控演练观摩活动在曾都区五丰学校圆满举行。

此次演练在五丰学校疫情防控工作领导小组的领导下进
行，共设置了综合协调组、疫情监测组、救治处置组、对外联络
组、消毒防疫组、宣传教育组等 6 个工作组，通过预设学生入
校体温异常、学生午检时聚集性体温异常、学生上课出现呕吐
等三个场境，模拟展示了在发现学生体温异常及学生身体不
适后的应急处置程序。演练全程紧张有序，模拟场景环环相
扣，学校各防控工作小组职责明确、协调配合、应对有序、处置
得当，科学、规范、有效地开展各项工作。

在今后的工作中，该校将进一步开展以“以练促防、以练
备战”为主题的各项演练，坚决做好常态化疫情防控工作，筑
牢师生生命安全防线。

随州日报讯（通讯员刘丽）近日，曾
都区聚奎门学校携手消防大队开展了
消防安全逃生演练活动。

下午 2点 30分，消防员利用校园广
播宣讲演练知识要领。紧接着，消防
警报声在校园上空响起，烟雾弹弥漫
整栋教学楼，全校师生按照设定的逃
生路线，快速有序地从教学楼撤离到

操场。师生们临危不乱，整个演练活
动规范有序，安全高效。集合后，消
防员现场讲解灭火器的使用、火灾的
扑灭方法等安全注意事项。师生们踊
跃上场，亲自动手尝试使用灭火器，
通过实际操作，大大提高了师生的防
火意识和自防自救能力，从而达到良
好的演练效果。

演练结束后，各班召开消防安全
总结会，同学们写出了在活动中的收
获与感悟。此次消防安全逃生演练活
动为全校师生上了一堂生动的生命安
全 教 育 课 ， 学 校 将 以 此 次 演 练 为 契
机，把各种安全隐患消除在“未燃”
状态，为学生构筑牢固的生命安全防
线。

随州日报讯（通讯员廖明、陈恒）“从
小学党史、永远跟党走”，充分挖掘学校
教育资源，让党史教育真正“红”起来，传
承红色基因、赓续红色血脉，曾都区万店
镇小学交出了一份“走心”的答卷。

上好党史课，培育时代新人。万店镇
小学把党史教育引进课堂，学校支部书
记带头讲党史课《奋斗百年路 启航新

征程》，从党史事件、党史人物、党史会
议、党的建设四个方面较为系统地给
大家上了一堂别开生面的“三史”教育
课，各班由品德教师负责上好党史课。

读红色经典，做强国少年。根据学
生不同学段，学校推荐《写给青少年的
党史》《铁道游击队》《星星之火》《中共
党史青少年读本》等书籍，各班级设置

“红色书籍大家读”专栏，引导学生自主
阅读并在班级组织读书交流会。

学党史知识，传承红色基因。利用
主题班会、国旗下讲话、校园播送等专
题教育时间，针对学生特点,系统深入
地引导学生学党史，厚植爱党爱国爱社
会主义情怀，努力成长为中国特色社会
主义事业建设者和接班人。

随州日报讯（通讯员姚世雄）为了全面提高师生
以及学生家长诈骗防范意识，近日，曾都区府河派出
所联合府河镇高级小学，组织民警深入学校开展全方
位、多角度、多层次防诈骗知识宣传，取得良好效果。

民警向老师和学生详细解读了当前多种电信诈
骗犯罪的手段及预防措施，提醒广大师生在日常生活
中提高安全防范意识，不要轻信中奖、“指导”汇款、涉
及银行储蓄账号密码等情况的短信、电话、QQ 信息
等，更不要轻易汇款，如遇情况及时报警。随后，民警
将《防范电信诈骗宣传材料》发到广大师生手中，要求
每个学生带回家后都跟家人一起学习，并要求家长下
载安装“国家反诈中心”APP，准确填写信息，启动“诈
骗预警”功能。提高警惕，加强防范，防止上当受骗。

本次宣传活动共发放宣传资料 1200余份，接受师
生咨询 100 余人次。该校将和公安机关加大警校联
动，用现代网络科技手段，筑起一道坚不可摧的防范
诈骗铜墙铁壁。

随州日报讯（通讯员徐生）近日，曾都二中全体党员齐聚
学校会议中心，集中学习《习近平总书记在庆祝中国共产党成
立 100 周年大会上的讲话》，这是该校扎实开展党史学习教
育的一个缩影。

为扎实有效地开展党史学习教育，曾都二中党总支制定
方案，周密部署，有序层层推进。目前，已经先后组织了专题
学习若干次，让每位党员对党的历史了然于心；组织“党史学
习报告会”，让党员在大会上交流学习心得；组织“从小学党
史，永远跟党走”征文比赛，评出优秀征文并集成文集出版；组
织“重温入党誓词”“我为群众办实事”等实践活动。这些活
动以丰富的形式，推动党史学习教育深入校园、深入人心。

随州日报讯（通讯员李世军）“好
漂亮啊！”“快看，这个更好！”11 月 17
日晚自习前 15分钟，曾都一中教室内
的电子黑板屏幕正滚动展示“曾都一
中校服”9种“供选款”，2000名学生同
时在线开启“我的校服我来选”投票
活动。每个班级的校服选用学生代
表除统计得票数外，另将同学们的

“吐槽”和“建议”一并上报。
曾都一中校服终极款万众瞩目，

其诞生更是凝聚了全校家长与学生
的心血，而曾都一中则开由家委会和

全体学生自主选校服的先河。
校服是一所学校流动的文化名

片，被誉为学生的第二层皮肤。心仪
的校服，不仅可以抵制学生攀比、培
养团队精神，还可以提升学生的自信
心和自豪感。作为湖北省示范高中、
随州市窗口学校，定制统一的校服早
已成为师生、家长的共识。

9 月 19 日 ，在 一 次 例 行 家 委 会
上，经提议，高一、高二家委会表决，
全票同意高一、高二年级学生统一校
服。同时，家委会根据相关文件精

神，成立由家长代表做主、校方监督
的校服选用组织，并制定《曾都一中
校服选用方案》。

《方案》一经在学校微信公众平
台、学校办公 QQ 群、宣传橱窗、班级
家长群广泛公示，全国校服定制商家
纷纷参与投标。经家委会反复审查
筛选，确定 7 家入围；再由 123 名家长
代表和 164名学生代表对入围厂家提
供的面料、样品等现场“货比货”，在
最终的无记名投票后，某一线大品牌
厂家脱颖而出。整个招标过程，除转

发由家委会制定的《方案》、监督家委
会严格执行“四个原则”、提供必要的
场地外，学校教师没有参与决策、没
有投票，更无人打招呼；学生则自愿
报名参与。

当家委会和学生代表选定品牌、
谈妥价位后，高一、高二学生则对厂
商提供的“曾都一中校服”设计品“指
手画脚”“吹毛求疵”。最美、最炫、最
酷的“凤凰校服”集万千学子之智慧
与期待，正淬火涅槃，不日，将呼之欲
出，展翅高飞。

我的校服我做主

曾都一中校服采购开启“全民选”模式

曾都二中
扎实开展党史学习教育

东关学校
举办2021年秋季运动会

五眼桥中心学校
落实“双减”重实效

五丰学校
开展应急演练筑牢疫情防线

洛阳镇中心学校
力促青年教师快速成长

府河镇高级小学
筑牢电信诈骗防线

聚奎门学校
开展消防安全逃生演练

随州日报讯（特约记者余尚军、通讯员
向月英）“一年好景君须记，正是橙黄橘绿
时”，在这个层林尽染、硕果飘香的季节，随
州市第三届中小学诗词大会于近日在广水
市实验小学隆重举行。

经过各县市区校级初赛选拔，共有小学
组 8 支代表队、初中组 8 支代表队进入决
赛。决赛分为团体赛和个人争霸赛，团体赛
分为必答题和抢答题两个环节，个人争霸赛

分为诗词接龙和飞花令两个环节。大会题
目内容包括统编版初中、小学语文教材中出
现的所有诗词、补充的一些诗词，另外还增
设了毛泽东诗词。题型丰富多样，有腹有诗
书（背诵诗词）、行云流水（根据上句对下句、
根据下句填上句）、火眼金睛（九宫格、十二
宫格）、纠错题、逆向接句题、诗词知识和理
解题、情景题、看图猜诗、成语典故、文字线
索题、诗词接龙、飞花令等。

“少小多才学，平生志气高。”各选手铆
足了劲，全力以赴，誓为学校争光，誓为进入
个人争霸赛而战。选手们实力都不容小觑，
让大家在紧张而激烈的气氛里重温了那些
历久弥新的经典诗句。赛场上，选手们文思
泉涌、诗海泛舟，尽情释放着“胸藏文墨虚若
谷，腹有诗书气自华”的灵气，完美展现了乘
风破浪、直挂云帆的朝气。经过两天激烈的
角逐，广水市实验小学获得小学组团体赛第

一名，该校选手叶焱文荣获个人赛第一名，
摘得“诗王”称号。初中组团体冠军由广水
市实验初级中学斩获，“诗王”同样由来自该
校的王书豪捧得。

随州市第三届诗词大会为全市中小学
生搭建了展示自我的平台。此次大会既是
随州市中小学校开展经典阅读的一次成果
大展示，也是广水市实验小学开展经典诵
读、推进生命文化的一次大交流。

经典争相诵 诗心永流传

随州市第三届诗词大会在广水市实验小学举行

洪山镇小学
消防疏散演练常态化

万店镇小学
让红色教育真正“红”起来


