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▲ 近日，曾都区北郊社区卫生服务中心组织家庭医生服务团队走进太山庙村福
利院，开展以“科学健身助力老年健康”为主题的老年健康宣传周活动，强化老年人的
预防保健意识，引导老人们通过科学的锻炼方法增强身体素质。

（随州日报通讯员 白露 张嫒雪摄）

随州日报讯（通讯员何娇）近日，一名糖尿病合
并下肢重度感染患者来随州市中医医院内分泌糖
尿病科进行出院后复查。他是随州市中医医院首
例中西医结合治疗糖尿病性小腿溃疡的患者。

目前，患者创面周围红肿消退且无明显疼痛，1
个月内不需要换药，可正常下地行走，他开心地说：

“没想到这么快就可以下地了，我的脚终于保住不
用截肢了！”

该患者既往未明确糖尿病诊断，在 2月前左腿
不慎擦伤后出现红肿破溃，伤口经过一般换药处理
后形成黑痂，痂下形成脓肿疼痛难忍，偶然查随机
血糖竟高达 20mmol/l 左右，遂入住随州市中医医
院内分泌糖尿病科进行治疗。

据随州市中医医院内分泌糖尿病科主任肖鹏

介绍：糖尿病性慢性溃疡或创面是糖尿病最严重
和治疗费用最多的慢性并发症，很多患者因处理
不当，创口难以愈合，会导致骨髓炎甚至出现脓
毒血症，最后需要面临截肢甚至死亡的结局。此类
患者如果采用常规方法，治疗时间长、花费大、难愈
合。

该患者在入院后希望在保证安全的前提下，能
采取恢复更快、更有效的治疗方式。为此，随州
市中医医院内分泌糖尿病科专家治疗团队经过详
细的病例讨论，制定了治疗方案。予胰岛素泵强
化降糖治疗，入院当天在局麻下行脓肿切开引流
后负压封闭滴灌中药治疗，积极控制感染并稳定了
内环境，去除负压后成功施行了椎管麻醉下行扩创
术后载抗生素骨水泥植入术，术后患者疼痛明显减

轻，无不良反应，共经过 11 天的治疗，患者顺利出
院。

骨水泥通常应用在人工关节及骨感染等方面，
此次应用在糖尿病足及重度感染难愈合伤口中，可
以作为药物缓释的载体，载抗生素骨水泥通过局部
释放高浓度的抗生素，杀灭清创后残留的细菌，同
时填塞清创引起的死腔，避免残留死腔可能引发的
感染；最重要的是骨水泥表面会形成诱导膜，有利
于伤口闭合，明显减少居家换药次数，可更早下地
行走，提高患者的生活质量。

随州市中医医院内分泌糖尿病科治疗团队自
成立以来，积极探索中医、中西医结合治疗新技术，
临床效果好，成功率高。此病例便是为糖尿病足与
慢性难愈合创面患者提供的一种新的治疗方法。

中西医结合
治疗糖尿病性溃疡让患者免遭截肢

随州日报讯（通讯员陈文、梅芬）为不断提升医院管理效能，进一步增强医院
行政总值班人员的责任意识和应急处置能力，积极为患者和临床一线排忧解难，
保证医院各项工作正常有序运行，近日，市中心医院组织召开行政总值班业务知
识专题培训会。

培训中，该院院办、医务处分别围绕行政总值班制度、突发事件处置、投诉与
医疗纠纷应对、医疗业务处置流程、信息报送注意事项等方面进行详细讲解。

该院要求全体总值班人员务必强化责任意识，坚持问题导向，明确医院各项
流程及制度，提高主动应变处事能力，切实做到坚守岗位，严格履行值班职责；注
重自身能力培养，提高突发事件应急处置能力；发扬医院优良传统，将医院文化
融入到工作中，展现良好的医德医风和服务态度；高度重视医院总值班工作，认
真做好总值班管理、培训、后勤保障等各项工作，推动医院各项工作再上新台阶。

随州日报讯（通讯员周柒媛）为加强党章党规党纪学习宣传教育，增强党员
干部纪律意识、规矩意识，全面推进清廉医院建设，近日，随州市妇幼保健院召开
党风廉政宣教月警示教育大会。

参会人员集体观看了 2023 年湖北警示教育片《镜鉴家风》《剑指顽疾 砸局
破圈》，片中通过丰富的镜头和深入的采访，生动地展示了多人蜕变的轨迹和犯
罪事实，剧中人物走向犯罪深渊的心理历程、锒铛入狱后的可悲下场，让大家感
触颇深。

该院主要负责同志以《强有力作风推动医院事业高质量发展》为题讲授廉政
党课，从党要管党，必须充分认识全面从严治党的重大意义；未雨绸缪，必须增加
全面从严治党的使命感和责任感；踏实做人，营造风清气正的干事创业环境；廉
洁高效，以强有力作风建设推动医院事业高质量发展，四个方面围绕当前中央、
省市全面推进纪律作风建设的新形势、新任务，结合卫健系统和医院实际情况，
深入浅出地分析了当前纪律作风建设现状和存在问题。要求强化纪律教育，切
实增强“不想腐”的自觉；要强化作风建设，全面提升精神区位；要强化担当作为，
砥砺奋进开创妇幼新局面。

随州日报讯（通讯员张东云）为全面提升工作人员业务水平，近日，市中心血
站举办“情感交流面对面、献血服务心连心”主题沟通技能比赛。

本次技能比赛设“沟通征询”和“全血采集”两个项目，为了保证此次技能竞
赛的顺利实施，市中心血站党支部精心组织，认真筹备。

全血采集项目涵盖了采血前、中、后护理等各服务环节，并以真人、实景进行
考核。每一对参赛选手都相互配合、团结合作，认真细致地完成每一个步骤。虽
然比试的是平时的工作内容，但每一句细心温暖的询问，每一步精准熟练的操
作，无不体现了血站职工的优良职业素养。现场评委聚精会神、客观详实地为每
一位选手进行准确打分。

本次技能比赛激发了血站员工内在的学习动力，促进了员工树立“立足岗位
学，向同事学，向书本学，向实践学”的学习精神，激励员工不断提高自身职业素
质，练就过硬本领，践行养成“工匠精神”，人人争当岗位能手，更好地为献血者提
供优质服务。

随州日报讯（通讯员张厚琪）近日，曾都医院成功开展我市首例“经腋窝无充
气腔镜下甲状腺肿瘤根治手术”，手术将切口完美地“隐身”在腋下，术后颈部无
疤痕，在为广大甲状腺疾病患者解决病痛的同时，又兼顾了“美”的需求，深受患
者的好评。

在曾都医院普外、胸外科的病房内，42 岁的患者袁女士术后恢复良好并准
备出院。袁女士介绍，在采用新的手术方案“经腋窝无充气腔镜下甲状腺肿瘤根
治手术”之后，取得了非常满意的效果。

不同于传统甲状腺开刀手术会给患者颈部留下疤痕，腔镜甲状腺手术能够
在达到相同手术效果的同时，兼备颈部无疤痕、切口隐秘、恢复时间快、美容效果
好等优点。手术的成功开展，标志着曾都医院甲状腺乳腺外科微创技术再上新
台阶，能为随州市民提供更高质量的诊疗服务。

近年来，随着曾都医院青年知识分子联合会成立，并和武汉大学中南医院青
年知识分子联合会开展了多次学术交流，从“输血”到“自身造血”，曾都医院实现
了许多医学技术领域的创新突破，对疾病的诊断治疗进一步规范化、精准化，不
断为患者提供更加多样化的治疗选择，实现更好的术后恢复效果。

随州日报讯（通讯员李婧）为进一步加强医共体资源共建共享，提升基层医
疗服务能力，满足人民群众日益增长的健康需求，近日，广水市中医医院与吴店
镇卫生院紧密型医共体暨中医联盟签约仪式在吴店镇卫生院举行。

吴店镇有关负责同志表示，广水市中医医院和吴店镇卫生院医共体的签约
是一个好的开端，希望中医医院通过医共体平台，采取技术帮扶、人才培养、双向
转诊、巡回医疗、分级诊疗等方式与吴店镇卫生院开展合作，使吴店镇卫生院医
疗服务水平得到持续提高，从而更好地服务吴店镇百姓。

通过此次紧密型的医共体建设，双方建立技术合作、资源共享、分级诊疗和
优势互补的医共体发展关系，进一步促进广水卫生健康事业全面可持续发展，同
时也提升了基层医院对常见病、多发病及危急重症的抢救能力和水平，有效整合
医疗资源，提升吴店镇卫生院医疗服务质量，降低医疗费用，为患者提供更加规
范、便捷、高效的医疗服务。

随州日报讯（通讯员余洋）近日，随州高新区医院召开以
“以清正家风促清廉政风”为主题的家庭助廉暨廉政教育集体
座谈会，筑牢反腐倡廉家庭防线。

座谈会在大型廉政题材话剧视频中《钱瑛》拉开序幕，参
会人员一步入会场就能深切感受廉政文化的熏陶。随后，大
家集中观看了市纪委监委制作的《作风小剧场》，签订《廉洁家
风承诺书》。医院重点岗位干部家属代表分别作了表态性发
言，他们表示要从自身做起，从家庭做起，发挥好家庭监督作
用，常吹家庭“廉洁风”，当好廉政“守门员”，筑牢自家“防火
墙”，共同守护良好家风家教这笔宝贵财富。

医院负责同志强调，领导干部要“修好身”“齐好家”，树立
正确的家庭道德观。要守住政治关，要时刻绷紧旗帜鲜明讲
政治这根弦，在大是大非面前、在政治原则问题上做到头脑特
别清醒、立场特别坚定。要守住权力关，要懂得权力是把“双
刃剑”，始终保持对权力的敬畏感，坚持公正用权、依法用权、
为民用权、廉洁用权。要守住交往关，要给自己装上“防火
墙”“过滤网”，不断净化社交圈、生活圈、朋友圈。要守住生活
关，要培养健康情趣，崇尚简朴生活，有一种“不义而富且贵，
于我如浮云”的定力。要守住亲情关，要严格家教家风，既要
自己以身作则，又要对亲属子女看得紧一点、管得勤一点，坚
决防止他们打着自己的旗号搞特权、谋私利。

暑假来临，游泳池、各种嬉水乐园成了学生和家长纳
凉嬉戏的好去处。但是，游泳场馆是公共场所，存在多种
复杂的健康影响因素，若不注意讲究卫生很可能在游泳
过程中感染疾病。泳池水中有哪些看不见的健康威胁？
如何才能远离这些“小烦恼”？

● 咽结膜热
咽结膜热是一种表现为急性滤泡性结膜炎，并伴有

上呼吸道感染和发热的病毒性结膜炎，可借手、毛巾等媒
介，从眼结膜侵入人体发病，在夏季可经游泳传播。前驱
症状为全身乏力，体温上升至 38.3℃-40℃。

自觉流泪、眼红和咽痛。体征为眼部滤泡性结膜炎、
一过性浅层点状角膜炎及角膜上皮下浑浊，耳前淋巴结
肿大。

咽结膜热病程 10天左右，有自限性。如果孩子游泳
后几天出现发热等情况，要注意咽结膜热的可能。

预防措施：咽结膜热发病期间勿去公共场所、游泳池
等，以减少传播机会。预防咽结膜热应加强对游泳池的
管理和监督，严格执行卫生消毒制度。

● 急性出血性结膜炎
俗称“红眼病”。其病原体可由多种病毒和细菌引

起，最常见的传播方式是病原体通过污染的手、毛巾、眼
睛、脸盆、游泳池水等接触眼部间接传播。

患者主要临床表现为异物感，眼痛，流泪，畏光，以及
水样分泌物增多，少数患者可能有全身发热，乏力，咽痛
及肌肉酸痛等症状。

预防措施：不共用毛巾、脸盆、手帕等物品；勤洗手，
不揉眼睛；游泳时戴泳镜，若游泳后感觉眼部不适，可用
利福平眼液或氯霉素眼液进行预防。

● 急性化脓性中耳炎
急性化脓性中耳炎是由细菌感染的中耳黏膜化脓性

炎症，常因游泳而发病。主要症状为耳痛、听力减退及耳
鸣，鼓膜穿透后出现流脓及畏寒、发热、倦怠等全身症状。

预防措施：泳池水入耳后，可将头向水侧倾斜，或辅
以单脚跳动，使其自然流出，切忌用手或他物去抠。为防
止池水进耳，最好是戴耳塞。游泳后一旦耳痛需及时就
医。

● 沙眼
沙眼是由沙眼衣原体感染结合膜引起的一种慢性传

染性结膜角膜炎。急性发作期时眼红、眼痛、异物感、流
泪及黏液脓性分泌物，伴耳前淋巴结肿大。

预防措施：避免接触传染，加强对游泳池的卫生管
理，培养良好的个人卫生习惯，经常洗手并保持清洁和不
用手揉眼，用流动的水洗脸。急性期或严重的沙眼应用
抗生素治疗。

随州日报讯（通讯员张厚琪）为做好强直性脊柱炎患者救
治工作，提升城乡居民健康生活质量，近日，曾都医院举办强
直性脊柱炎健康乡村项目启动会暨村医培训活动，曾都区医
共体成员单位代表及各科室医护代表共 200余人参加活动。

作为强直性脊柱炎健康乡村项目的定点医院，曾都医院
加强与医联体联系，带动医共体建设，将更先进的医疗技术引
进随州，推动医院风湿免疫专科快速发展，切实做好对强直性
脊柱炎患者的诊疗和救治水平，惠及广大随州患者。

曾都医院将以此次活动为契机，进一步整合优质医疗资
源，用心、用情、用力做好强直性脊柱炎救治工作，为患者办实
事、办好事，为提高人民健康指数打下坚实基础。

随州日报讯（通讯员戴道新、李金柱）7 月 24 日至 30 日是
第 5个老年健康宣传周，近日，曾都区洛阳镇卫生院心理健康
志愿服务队到所辖农村福利院，围绕“科学健身助力老年健
康”主题，组织开展了以健康知识讲座、免费健康体检、志愿者
行动为主要内容的宣传志愿服务活动。

“人到老年易生病，中气不足不易诊，要想健康与长寿，自
我保健必先行”“提升老年人生命质量、生活质量，实现健康老
年化已成为我国政府高度关注的问题”。讲座内容从老年人
身体特点及政府对老年人的关心关爱政策制定开始，围绕合
理饮食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡、健康体检、充足睡眠、
合理用药、科学防病等八个方面应注意事项分别作了详细的
讲解，同时鼓励大家在院内通过坚持走路的运动方法，来提高
自身的健康素养和健康水平。

随后，该院医务人员为全院所有老年人进行了血压、血
糖、心肺听诊等一般健康检查与个体化健康宣教，针对慢性病
对象强调了规律服药重要性指导，心理健康志愿服务队成员
一同为部分老年人进行了梳洗、指甲修剪、心理安抚等服务。

本次活动共有四十名服务对象参加，福利院负责人表示，
此次活动的开展，让老人们都了解了自我保健相关知识，加强
了慢性病对象规律服药认识，大家对志愿者细致服务赞不绝
口。

市中心医院组织开展
行政总值班业务知识专题培训

随州市妇幼保健院
全力推进清廉医院建设

随州市中心血站
开展技能比赛提升服务水平

曾都医院技术升级
让甲状腺手术进入“无痕时代”

广水市中医医院与吴店镇卫生院
签约联盟共同发展

随州高新区医院
筑牢反腐倡廉家庭防线

强直性脊柱炎健康乡村项目
在曾都医院启动

曾都区洛阳镇卫生院
到福利院开展志愿服务
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