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医医 疗经纬

随州日报讯（通讯员熊仕伟）一年春
作首，万事行为先。2月 18日，春节后上
班第一天，随州市中心医院召开职能科
室“收心”暨工作安排部署会，进一步统
一思想、凝聚力量、提振精神，确保全年
工作开好局、起好步。

会上，该院负责同志对春节期间坚
守岗位，舍小家顾大家，全力守护人民群
众生命安全和身体健康，恪尽职守的广
大医务人员给予了充分肯定，对全院医
疗、安全等工作进行了全面总结，并就节

后重点工作作了具体安排部署。
据悉，春节长假后期，医院门诊、住

院患者人数逐日攀升，诊疗任务日趋繁
重，该院要求全院干部职工要收心归位，
迅速从“春节模式”切换到“工作状态”，
把思想和精力转移到工作中来，全力保
障患者及时就医，各项工作有序开展。

2024 年是医院建院 120 周年，是落
实“十四五”规划的关键一年，也是卫生
健康事业改革创新、强基固本、全面提升
的重要一年。全院干部职工将紧紧围绕

年度目标任务，奋力奔、努力赶、全力冲，
确保 2024年各项工作任务落到实处。

提高站位、振奋精神，凝心聚力夯基
石。以饱满的热情、提速的节奏、实干
的作风，为完成目标任务当好排头兵、
打好开局战，进一步夯实医院发展基
石。

明确目标、提标提效，理清思路开好
局。以党建为引领，以患者满意为导向，
抓好抓实“一站式”服务中心建设、服务
质量提升、信息化建设、岗位管理、科主

任能力提升工程等当前重点工作，助推
医院管理效能更加精进。

强化担当、狠抓落实，履职尽责强作
为。以“起步即冲刺，开局即决战”的昂
扬斗志，在医院管理、学科建设、技术创
新、人才培养、行风建设、基础建设等方
面全面发力，着力构建“一主一副、三院
联动、六区协同”发展格局，为保障全市
人民健康服务需求，推动医院高质量发
展而不懈努力。

随州日报讯（通讯员张厚琪）为全力做好冰雪天气的医疗救治工
作，曾都医院急诊科认真思考每一处细节，确保在第一时间出车、第
一时间救治、第一时间转运，急诊急救工作有效开展。

“@所有人二线班，待命，备班不得离开市区。急诊科所有工作
人员，手机 24 小时保持畅通，紧急情况下随叫随到！”急诊科负责人
在工作群中发出了这样一条通知。“随叫随到”，这是要求，是命令，更
是为保障群众生命安全所作出的庄严承诺。

2 月 2 日中午，风雪正大，家住随县殷店镇天河口的李奶奶因心
衰需紧急转往医院，情况危急，必须立即出发。急诊科迅速组织，立
即完善转运相关事项，为确保途中氧气供应充足，又在车载氧气筒的
基础上再增备小氧气瓶。“转运呼吸机、氧气筒、储电心电监护、球囊
面罩到位，准备出发！”坚厚的冰层给行使的车辆带来巨大的阻力，急
救车司机小心谨慎地艰难驾驶，极力避免车辆打滑、刹车带来的颠
簸。转运时迎着劈头盖脸的暴雪，又担心患者受冻，贴心的护士提前
准备好暖宝宝为患者驱寒。患者的女儿感动地对医护人员说：“你们
真是暖到我们心坎了！”

2月 6日晚，77岁的孟大爷突发主动脉夹层，危在旦夕。需要即
刻转运至武汉治疗。急诊科紧急出发，一路护送，最终仅用两个半
小时的时间就把孟大爷平稳送达，让他得到了及时救治。

同时间赛跑，同路况对战，为病人的生命保驾护航，风雪中的
近百场“硬仗”，见证了曾都医院医护人员的坚守与奉献，让生命在
风雪中得到了守护与延续。

随州日报讯（通讯员王琪、何亚凌、李家成）春节是“团聚、欢
乐”的象征，而对医护人员来说，春节往往意味着忙碌、责任、奉献。

春节期间，广水一医院骨一、骨二科大病区共收治患者 60余人，
其中包括 70 岁以上老年患者 12 人、超高龄老年患者 6 名，病情危重
者平均每日 2－3 名。9 天总手术量达 50 余台。该院为骨科急诊患
者开设入院绿色通道，同时，院麻醉科、手术室、医学影像中心、ICU
等相关科室开展多学科联合诊疗，以过硬的综合治疗水平和优质的
医疗服务能力，切实保障了患者的生命健康安全。

患者需要的地方，就有医护人员忙碌的身影。在救护车的鸣笛
声中，在昼夜不息的诊室灯光下，在急诊、病房、手术室的走廊上，在
绿色的手术袍里，广水一医院骨科大病区的每一名医护人员舍小家、
顾大家，秉持着医者仁心的职业操守，以满腔的热忱和优质的服务奋
战在临床一线，不论是春节假期还是寻常日子，他们矢志如一，守护
人民群众的生命健康贡献自己的一份力量。

随州日报讯（通讯员陈志伟）今年以来，随县中医医院结合上级
部门关于做好安全隐患排查的指示精神，通过组织召开专题会议，研
究部署医院安全生产工作，确保医院整体运转安全有序。

该院成立了 4个工作专班分别对全院各科室、医院大型设备、用
电线路情况，消防设施设备、医疗设备保养情况、家属院电力设施等
进行了全面排查，对现场发现的隐患问题要求立即整改，并建立隐患
排查台账，后期工作专班将对整改情况进行督导，确保整改到位。

随县中医医院将以此次安全生产大检查为契机，提高医院安全
管理水平，时刻绷紧安全生产这根弦，有效减少一般事故、坚决遏制
较大事故、杜绝重特大事故，确保医院安全生产形势稳中向好，确保
广大患者和职工的生命财产安全和身体健康安全得到充分保障，以
安全稳定的环境迎接全国“两会”胜利召开。

随州日报讯（通讯员付莹、余洋）近日，湖北中医药大学实习医院签约揭
牌仪式在随州市曾都区中医医院举行。湖北中医药大学、曾都区卫健局以
及曾都区中医医院相关领导和湖北中医药大学实习生代表参加活动。

签约揭牌仪式上，曾都区中医医院负责同志对医院基本情况及中医
药特色发展情况进行了介绍。他说，此次签约揭牌是对医院发展的再
次认可和支持，医院对实习医院充满希望，将积极完成教学实习的各项
工作，提供一个广阔的中医实习平台，促进学生将所学专业知识用于临
床，在实践中积累先进的技术和经验。

湖北中医药大学负责同志介绍，实习医院的设立，对学校而言，拓
宽了临床教学资源；对医院而言，搭建了沟通交流的平台，互利互惠、共
享共赢。今后将选派优秀学子到医院进行实习锻炼，发挥中医学科专
业优势，使更多学生投身于医疗工作实践中去。

此次签约揭牌仪式推动了曾都区中医医院与湖北中医药大学的深
度合作与协同共赢，成为湖北中医药大学实习医院，标志着医院医教研
工作站上了新的起点、开启了新的征程。曾都区中医医院将通过加强校
院之间的合作，进一步拓宽毕业生就业渠道与医院人才引进渠道，形成科、
教、研共进，校院互利共赢的局面，全面提升医院的中医学术、科研水平和综
合竞争力，从而推动本地区中医药事业的高质量发展。

节后综合征，指人们在大假特别是春节、国庆黄金周之
后，出现的各种生理或心理的表现。如在节后的两三天里感
觉厌倦，提不起精神，上班的工作效率低，甚至有不明原因的
恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦虑、神经衰弱等。

★ 上班恐惧症
节日放松过后，想到又要恢复紧张的工作状态，上班族

大多不情愿上班。到岗后几天精力难以集中、工作效率低下，
迟迟找不到上班的感觉。

解决办法：
1.迅速结束节日松散状态，将节日期间还没有处理完的

事情尽快了结，之后，静下心来思考新年的工作计划。
2. 规律作息，告别熬夜，最好在晚上 11 点前入睡，确保

第二天精力充沛。
3.进行心理暗示，告诉自己：“我已经进入状态，可以高

效工作了。”
4.多做深呼吸，每过几个小时进行一次慢而深的呼吸，

想象着随着吐故纳新，紧张、烦闷、浮躁也通通离开了身体。
娱乐综合症
节日期间，许多人上网、玩麻将通宵达旦，不亦乐乎，上

班之后，仍然沉迷娱乐，难以收心。
解决办法：
1.下班时间到空气新鲜的户外多走动，舒活筋骨，多做

深呼吸；收起所有棋牌工具，尤其麻将桌等（眼不见心不想），
不与他人讨论节日期间网络游戏、打牌输赢，闲时听听音乐。

2.看看书报，多与同事交流工作，有助于逐渐脱离上网、
打牌“心瘾”。

★ 旅游综合症

不少人利用长假外出
旅游过新年，但旅途结束后
容易出现身体劳累以及口
腔溃疡、口干舌苦、大便黄赤
干结等“上火”症状。

解决办法：
1. 可在自家用热水泡泡脚，

解乏安眠。
2. 多吃富含维生素的饮食，如维

生素 B1、B2、维生素 C，有助消除疲劳。
3. 多喝温开水，食用清粥、香蕉、蜂蜜水等食

物，缓解大便干结症状。
★ 饮食综合症
节日里欢聚宴饮，一周无节制的饮食过后，胃口下降、胃

肠功能紊乱、甚至有口腔溃疡、起泡，口苦舌干等症状。
解决办法：
1.平衡膳食，饮食规律有节制，多吃新鲜蔬菜和水果，饮

食宜清淡。出现腹胀或厌食，可服用保济丸、孝母片等助消化
的药物。厌食可适当吃一些健胃消食片或山楂片。

2.适当运动，运动出汗可助排出身体废物，同时运动让
肠胃蠕动增加，消化系统通畅，胃口也会调整到正常状态。

3. 腹部按摩改善胃肠功能，建议在晚上上床后按摩腹
部，一手掌心贴附肚脐，另一只手叠在上面，顺时针方向
以画陀螺的方式柔和地边按边摩擦，由肚脐逐渐均匀画圈
至全腹，约 80-100 下，再倒回到肚脐。可双手交换，逆时
针方向以同样的方式再按摩一遍。腹部按摩能改善肠胃功
能，长期坚持，肠胃排泄也能有所改善。

随州市中心医院节后“收心归位”谋发展

患上各种
“节后综合征”了怎么办？

▲ 为构建和谐医患
关系，随州市妇幼保健院
医生护士齐上阵，装扮成
小丑模样，在除夕当天与
儿科病区住院的小朋友们
互动分享、共度节日。

（随州日报通讯员
周柒媛摄）

▲ 近日，市中心血
站负责同志一行先后来
到随城解放路献血屋、
广水印台广场献血屋、
随县献血屋、随城大润
发献血屋、万达献血屋，
看望慰问在春节期间坚
守一线的职工和无偿献
血者。

（随州日报通讯员
刘力玮摄）

随州日报讯（通讯员程雪梅、余巧）万家灯火、阖家团圆，是春节
的主旋律。在随州市中心医院心血管内科，忙碌与坚守才是春节的
主旋律。全体医护人员坚守在岗位上，守望着生命的平安，这群“春
节不归人”的忙碌身影，成为节日里一道独特且温暖的风景。

大年三十的夜班，该科接收了 28 位住院患者，其中重点交接的
患者 10 位，在滴滴答答的监护声中，医护人员为每一位危重患者守
岁，让患者和家人安稳度过春节。

21时，急诊科接到 120救护车送来的一位高血压急症患者，考虑
患者不排除高血压急症的可能，随时都可能出现血压继续升高导致
急性脑血管病发生的风险以致危及生命，医生余巧迅速制定方案，积
极治疗原发病、防止并发症的发生，值班护士龚苗苗、程雪梅积极配
合，密切观察病情变化。

22时，急诊送入一女性患者，医护人员立刻给患者上心电监护，
完善心电图、心梗三联、心肌酶标志物等检查，给予患者迅速建立静
脉通道。在静脉注射盐酸胺碘酮达到充足剂量的时候，患者的快速
心室率有所好转。

23 时，科室接到电话，急诊室一位 69 岁男性患者突发急性下壁
心梗。随着抢救号角的吹响，科室介入团队迅速集结，主任姚维、副
主任秦忠心、介入护士钟灵从“铅衣战士”变身“超级大白”，分秒必
争，与死神竞速，打通患者闭塞的右冠近段，于新年第一天凌晨置入
一枚支架，创造“心”的奇迹，患者 0时 40分转危为安护入病房。

一次次与时间赛跑，只因生命就是理由。市中心医院心血管内
科医护人员用全年无休的坚守，为心血管患者筑起生命的希望。

市中心医院心血管内科
守护生命无停歇

广水一医院骨科
春节在岗守护健康

曾都医院急诊科
全力保障医疗救治服务

随县中医医院
组织开展安全生产大排查

“湖北中医药大学实习医院”
在曾都区中医医院挂牌

市疾控中心 唐心敏

随州日报讯（通讯员华晶晶）近日，一位 74 岁
的糖尿病、脑梗患者慕名找到曾都医院内分泌科主
任胡亚平。患者年前因右足小拇指溃烂感染曾前
往多家医院就诊，仍出现足趾坏疽肿胀，疼痛难忍。

胡亚平查看了患者情况后，立即启动糖尿病
足 MDT 诊疗模式，邀请该院关节创伤神经外科主
任周强、中医外科医生李宝、超声影像科医生等进
行多学科会诊，详细评估了患者的下肢血管、创面
及全身代谢状况。

经慎重评估，考虑到患者年龄大、病情重、进展
快，有截肢风险，遂立即与患者充分沟通，马上开始
创面清创。经过两个小时的铺巾、消毒、局麻、清
创、引流、包扎，清创圆满完成。团队根据患者病

情，拟准备下一步介入及药物的治疗方案。
糖尿病足病情复杂，处理棘手，这类病症以往

分散于各相关专科中，缺乏统一的诊疗规范，给诊
断和治疗带来困难，不仅容易延误治疗，还造成巨
大的社会和家庭经济负担，严重影响患者的生活质
量，最终导致截肢，甚至死亡。

为了改善糖尿病患者困苦，曾都医院内分泌科
主任胡亚平前往广州中山大学专修糖尿病足诊治，
并牵头联合骨科、中医外科、烧伤、介入科等相关科
室成立了“曾都医院糖尿病足 MDT 诊疗团队”，开
辟了随州市糖尿病足治疗的新模式，可以更好地服
务于糖尿病患者，降低糖尿病足的截肢率和致死
率。

曾都医院
启动首例MDT理念下糖尿病足治疗


