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医医 疗经纬

随州日报讯（通讯员龚雪瑶、陈红
玉、黄闪闪）人的一生大约有三分之一的
时间在睡眠中度过，睡眠是人类不可或
缺的基本生命活动之一，充足的睡眠更
是健康的基础。随着现代生活节奏的加
快、生活方式的改变，睡眠问题逐渐增
多，据《2019 年国民健康洞察报告》显
示，我国 83%的公众都存在睡眠困扰，而
成年人失眠发生率高达 38.2%，有超过 3
亿人有睡眠障碍，这个数据仍在逐年攀
升中。

为了让随州地区众多的睡眠障碍患
者得到规范、科学、有效的治疗，随州市
中心医院睡眠医学中心正式成立。该中

心是集睡眠障碍预防、监测、诊断与治疗
于一体，为患者解决各类睡眠问题的综
合诊治中心。

市中心医院龙门、季梁、文帝三个院
区及随县医院均开设有睡眠医学门诊，
涵盖了心身医学科、精神心理科、心血管
内科、呼吸与危重症医学科、耳鼻咽喉头
颈外科、中西医结合科、神经内科等，充
分发挥多学科联合诊疗团队的力量。各
门诊可相互转介，为相关学科的疾病诊
断提供有力依据，帮助更多有睡眠问题
的患者找到合适就医途径，制定个体化
的精准治疗方案，并提供药物治疗、物理
治疗、心理治疗、中西医结合治疗等全方

位“一站式”诊疗服务。
睡眠医学中心开放病床 30 张，设置

于季梁院区心身医学科内，配备多导睡
眠监测系统（PSG）、重复经颅磁刺激治
疗仪、团体生物反馈治疗仪、失眠治疗
仪、心理 CT 等先进设备；设有睡眠监测
室、心理测量室、物理治疗室、个体心理
治疗及团体心理治疗室，可开展放松治
疗、正念冥想及认知行为治疗等多样化
治疗服务。

据介绍，市中心医院睡眠医学中心
的诊治范围包括：失眠：入睡困难、频繁
觉醒、早醒、睡眠时间短、眠浅多梦，催眠
药物依赖、睡眠卫生不良、青少年行为失

眠等；精神心理疾病相关睡眠障碍：抑郁
症、焦虑症、躯体形式障碍等精神疾病伴
发睡眠障碍者；睡眠呼吸障碍：鼾症、阻
塞性睡眠呼吸暂停综合征、中枢性睡眠
呼吸综合征等；白天过度嗜睡：发作性睡
病、周期性过度睡眠、特发性过度睡眠
等；睡眠相关运动障碍：不宁腿综合征、
周期性肢体运动障碍等；异态睡眠：梦
游、梦境相关的暴力行为、磨牙、噩梦、夜
惊、遗尿等；昼夜节律性睡眠障碍：入睡
时间晚，过早醒，倒时差、倒班工作等；其
他睡眠障碍：如冠心病、脑中风、肿瘤、手
术后等伴发的睡眠障碍者，药物或物质
滥用所致的睡眠障碍者。

随州日报讯（通讯员杨丽曼）“感谢你们救了我家孩子的命，真
的太感谢你们了……”近日，随州市中心医院急诊科护士郝乾成功
抢救了一名被糖果导致异物梗阻窒息的患儿，挽救了患儿的生
命。

2 月 27 日晚上 7 时，医院急诊科大门方向突然传来一阵撕心
裂肺的哭喊声：“救命，救命啊，孩子没气啦。”

预检护士郝乾听到呼叫，迅速跑到大门口，往家长指引的方
向，飞奔到患儿身旁，查看患儿情况的同时询问病史。只见患儿神
志不清，面色紫绀，呼之不应，并得知患儿约 10分钟前边吃零食边
玩耍，突然不能语言，呼吸窘迫。

郝乾凭借专业知识，根据患儿的症状及母亲的描述，初步判断
为气道异物梗阻导致窒息！立即行海姆立克急救，快速有力地冲
击多次之后，孩子哇的一声大哭，成功地将一颗红色糖果异物排
出，患儿呼吸通畅，面色转为红润，抢救成功，一颗悬着的心才稍稍
放下，随后将患儿送入抢救室进行观察。

市中心医院急诊医学科致力于“绿色通道”畅通无阻，为挽救
急危、重症患者的生命赢得抢救时间，医护人员严阵以待随时投入
到急危重症患者抢救工作中，确保患者得到有效的医疗救治服务。

随州日报讯（通讯员张厚琪）2月 28日，一场惊心动魄的“接力
赛”在曾都医院与紧密型医联体单位武汉大学中南医院之间展开，
多学科联手成功挽救了一名 PICC 导管断裂的患者，再续“生命航
线”。

当日下午 4时，曾都医院感染科接诊一名因胸闷、咳嗽来院治
疗的患者。入院时，患者自诉左上臂留有一根输液用 PICC 导管，
但接诊护士发现这根 PICC 导管神秘失踪了。经询问，患者于 20
多天前在家自己不小心拔断 PICC导管，见未出血便未做处理。

科室考虑患者导管断裂，且时间较长，遂立即对患者行胸部 X
线检查。结果显示 PICC 导管残端已随血流游离到右心至肺动
脉，随时可能引起肺动脉栓塞，导致窒息或猝死。

时间就是生命。根据以往的救治经验，结合患者身体条件，该
院医疗团队决定当即将患者转往武汉大学中南医院行介入手术。
经与患者及家属充分沟通，并与武汉大学中南医院心血管外科医
疗团队联系妥当后，患者当晚转至武汉大学中南医院，并迅速在急
诊介入下顺利完整取出 44cm 长导管残端。术后转入心胸外科继
续治疗。

在这场高效的生命“接力赛”中，曾都医院医疗团队对患者病
情的精准把控，以及紧密型医联体内的上下联动和紧密协作，让患
者得到了及时有效的治疗。

自曾都医院和武汉大学中南医院结成紧密型医联体以来，医
院成立了专门的管理部门，明确专人负责转诊、会诊工作，对于危
重症或具有上转指征的患者通过转诊“绿色通道”，及时转往武汉
大学中南医院得到有效救治，病情趋于平稳的患者再转回曾都医
院进行继续诊治，极力营造“市县里解决不了，医联体接力”的就医
格局，诊疗成效显著，切切实实为老百姓带来了高效、安全、便捷的
医疗服务。

随州日报讯（通讯员张厚琪）近日，曾都医
院在临床教室一楼召开“支部树品牌、科室树特
色、个人树专长”经验分享会，该院支部党建品
牌创建、科室特色树立成效突出的党支部和科
室代表进行了经验分享。

门急诊党支部为进一步提高广大市民应对
突发事件的能力，以急诊科牵头成立的“星星小
分队”为品牌，深入企业、学校、社区普及应急救
护知识技能，提高自救、互救能力。

内分泌科以“人无我有、人有我精、人专我
特”为主题讲述了内分泌科的发展史，对科室广
泛开展的糖尿病科普教育成果进行了分享，并
详细介绍了以 MDT 理念治疗糖尿病足取得的
成效。

泌尿外科党支部党建和业务两手抓、两促
进，以精湛的专业技术、高质量的服务能力、浓
厚的科内学习氛围，打造科室特色服务品牌。

精神心理科党支部依托省级临床重点专科
建设，充分发挥支部战斗堡垒作用，通过提升医
护服务能力、落实绩效奖惩、推进科研项目、建
设亚专科和推广心理健康科普五个方面，逐步
提升人民群众生活幸福感。

财务科、肿瘤科、康复医学科、检验科中层
干部结合本科室情况，谈了学习感受，并对下一
步科室特色创建计划进行了汇报。

该院负责同志表示，此次的经验分享会是
医院全面开启“支部树品牌、科室树特色、个人
树专长”活动的序幕，旨在激励全院干部职工牢
记宗旨，坚定信念，以奋发有为、昂扬向上的精
神状态和工作热情，进一步解放思想，务实拼
搏，促进党建与业务在工作理念、工作举措、工
作制度中的深度融合，树立名院、名科、名医品
牌，夯实人才、技术、服务三大支撑，抓牢专科建
设和学科发展两大重点，推进医院高质量发展
大跨越式迈进。

该院强调，要向分享经验的支部和科室学
习，统一思想认识，理清管理思路，制定长远规
划，全力打造一批“立得住、叫得响、见实效、推
得开”的党建品牌和科室特色。全院干部职工
要加强学习，不断提高自身综合素质，发挥专业
特长和兴趣爱好，打造个人 IP 标签，从学习榜
样到成为榜样。

随州日报讯（通讯员何亚凌）近日，广水市
临床检验、放射影像质控中心工作会议在广水
一医院召开，推进医疗检查检验结果互通互
认。

医疗检查检验结果互通互认是群众就医疾
病诊断前至关重要的“最初一公里”，为打通这
一环节，减轻患者负担，国家四部门发布《医疗
机构检查检验结果互认管理办法》，推进医疗机
构检查检验结果互认支持工作。

广水市卫健局要求，该市各直管医院要严
把质量安全关，严格对标对表，根据国家、省和
市卫健委相关要求，明确互认项目；要强化质量
控制，聚焦质量、技术、人员、设备设施、医疗安
全等关键要素，实时动态管理，确保互认结果的
准确性和安全性；要持续加强培训，通过多形
式、高质量、全覆盖的培训方式，不断提升相关
专业人员的专业技术水平。

参会人员还就如何进一步提高医疗服务质
量、制定全市临床检验、医学影像质量控制标
准、操作范本，以及检查结果互认工作制度、互
认流程图等工作进行了深入交流。

随州日报讯（通讯员周柒媛）近日，随州市妇幼保健院“家长学
校”开课，为家长朋友们，尤其是新手爸妈们开辟了一条了解宝宝
健康成长相关知识的绿色通道。

第一期课程由该院儿保科主任雷涛授课，通过线上线下方式
为家长朋友们讲解预防接种的重要性、接种流程、注意事项及疫苗
种类和各类疫苗的预防作用等内容。线下以互动的形式，面对面
解答家长提出的疑惑，现场气氛活跃，深受各位宝妈宝爸们的好
评。线上通过医院视频号平台进行直播，为无法亲临现场的家长
朋友提供了便利，85 名家长朋友亲临现场参与了学习，线上参与
350余人次。

课程结束后，一位带着小宝贝来接种疫苗的家长向雷涛表达
了感谢和支持，她说：“这次的家长课堂真的太有帮助了。通过学
习，我对孩子的保健和预防知识有了更深入的了解，还明白了均衡
饮食、充足睡眠和适量运动对孩子健康的重要性，同时也了解到了
如何预防常见疾病。”

“家长学校”的开设增进了医护人员与家长的沟通，为家长及
时解决养育孩子过程中的困惑搭建了平台，更为护航宝宝健康提
供了一些帮助和思路。随州市妇幼保健院将定期推出以保障儿童
健康为主题的“家长学校”课程，助推呵护妇幼健康之路越走越稳。

冬春季是呼吸道传染病高发季
节，随着春节后返岗复学，学校、托
幼机构、养老机构等单位人员密集、
内部相对封闭，呼吸道传染病传播
风险上升。市疾控中心温馨提示：
做好健康防护，加强健康监测，不要
带病上班上学。

■ 广大居民朋友要做到
（一）做好自我健康监测，关注

重点人群
要时刻关注自身及家人的身体

状况，出现发热、咳嗽等流感样症
状，注意多休息，症状加重时及时就
医服药，不建议带病上班上学。

老人、体弱人群及孩子要注意
个人防护，尽量不到人多拥挤、空
气流通不畅的场所；鼓励老年人、免
疫功能低下等符合接种条件的市民
积极主动接种新冠疫苗和流感疫
苗。

（二）注意防寒保暖，养成良好
卫生习惯

近期气温低、雨雪多，温度波动
幅度大，要根据温度变化适时增减
衣物，注意防寒保暖；遇到冻雨、大
雪等恶劣天气，道路湿滑，外出时注
意安全。

做到勤洗手，每天开窗通风，做
好居家环境清洁卫生，乘坐公共交
通工具、进入公共场所时，建议佩戴
口罩，注意咳嗽礼仪，保持社交距

离。
（三）保持健康生活方式，增强

抵抗力
作息规律、均衡膳食、控烟限

酒，适当体育锻炼，增强机体免疫力
和抵抗力，保持心情舒畅。

■ 学校、托幼机构要做到
（一）强化症状监测，严格做好

病例管理
持续严格落实中小学校、幼儿

园晨午检制度、传染病疫情报告制
度、因病缺勤缺课追踪登记制度，做
好师生症状监测，确保师生不带病
上班上课，及时关注学生精神状态
和健康状况，发现学生出现发热、咳
嗽等身体不适时，应及时与家长联
系，做好防护，及时就医。出现疑似
或临床诊断的呼吸道传染病病例的
班级应加强症状监测、病例管理、消
毒、通风等措施。

（二）保持环境卫生，按时通风
消毒

教室、宿舍、食堂、图书馆、厕所
等重点区域要保持环境卫生，落实
通风消毒，保持室内空气流通。

（三）适时开展科普宣教，提升
防病意识

采取多种形式做好冬春季传染
病防控知识宣传，引导学生主动做
好手卫生，养成良好卫生习惯，提高
师生防病意识和能力。

■ 养老机构、社会福利机构要
做到

（一）严格病例登记管理，规范
外来人员管理

发现老人出现发热、咳嗽等症
状时，应及时就医诊治，做好病例登
记，避免参加集体活动和进入公共
场所。

加强外来人员管理，规范家属
探视制度，建议家属不带病进入养
老机构。

（二）做好环境清洁消毒，保持
良好生活方式

适时增加环境清洁频次，对生
活区、活动区、食堂、厕所等重点区
域要及时清扫消毒，保持环境卫生
清洁；对房间、食堂等人员集中场所
应进行不定期空气消毒，根据天气
情况开窗通风，保持场所内空气流
通。

加强对患有基础疾病的老人的
护理，注意防寒保暖；注意均衡饮
食、适量运动，保证充足睡眠，多晒
太阳，帮助老人提高抵抗力。

（三）积极接种疫苗
积极组织符合接种条件的老年

人接种新冠、流感及肺炎等疫苗，预
防呼吸道传染病。

鼓励工作人员接种新冠、流感
等疫苗，减少养老机构内老年人发
病风险。

随州日报讯（通讯员朱娟娟）元宵节期间，广水市李店镇卫生
院医护人员将寄托浓浓“爱心”的汤圆送到住院患者及家属的手
中，为他们送上浓浓的节日祝福。

“汤圆真甜，吃得心里暖暖的，医护人员亲切周到，像家人一
样，特别舒心，你们卫生院太有爱了，谢谢你们！”住院患者陈奶奶
高兴地说道。一碗汤圆，象征着团团圆圆；一声问候，温暖着整个
卫生院。每个碗里都满载着医护人员对患者的关怀，同时还有对
患者早日康复的美好祝愿。

该院在不断提高医疗质量和服务水平的同时，也不断完善人
性化服务，元宵佳节慰问住院患者已成为李店镇卫生院的传统，既
拉近了医护人员与患者的距离，使医患关系更融洽，又尽可能给住
院患者营造浓厚的节日氛围和家一样的感受，得到患者及家属的
一致好评。

市中心医院睡眠医学中心正式成立 市中心医院急诊医学科
成功救治窒息幼儿

随州市妇幼保健院“家长学校”
正式开课

医联体无缝对接
共同完成生命接力

李店镇卫生院
真情关怀暖人心

曾都医院
分享经验促共同进步

随州疾控提醒：不要带病上班上学
随州市疾控中心 唐心敏

健健 康导航

近日，随州市中心血站一行赴随县、广水走访慰问长年坚持无偿献血者
代表，感谢他们为我市无偿献血公益事业作出的贡献。

（随州日报通讯员 王青竹摄）

广水市破解检查检验互认难题
减轻患者负担


