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中心学校、随县柳林镇中心学校、随县均川镇中心学校、随县万福店农场中心学校、广水市余店

镇中心学校、曾都区实验中学、曾都区实验小学、曾都区东关学校、曾都区岁丰学校、曾都区南
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桥小学、曾都区府河中心学校、曾都区五丰学校、曾都区鹿鹤小学、曾都区文峰学校、曾都区白

云湖学校、曾都区编钟学校、曾都区何店镇中心学校、随州市大洪山风景区中心学校

随州日报讯 （通讯员刘莹莹、熊祖
国） 学校是孩子们快乐成长的地方，校园
安全无时无刻不在牵动着老师和家长的
心。随县炎帝学校早安排、早部署，开展
预防校园欺凌安全教育系列活动，进一步
规范学生行为，保障学生身心健康，建设
平安和谐校园。

3月 21日，学校邀请随县检察院未成年
人检察办案组到该校开展“法治进校园”暨
防欺凌专题报告会，未成年人检察官以“预
防校园欺凌”为主题，从刑事责任年龄的解

读，到剖析身边的犯罪；从罪名的介绍，到预
防犯罪的方法；从以图说法到以案释法，为
师生们上了一堂饱含趣味又干货满满的法
治教育课。

为构筑保护未成年人的坚固防线，该校
一直将女生安全自我防护教育作为德育工
作的重要组成部分，纳入常规管理。防欺凌
报告会结束后，该校心理健康教育团队的刘
萍老师又给全体女同学作了防性侵主题报
告，从校园欺凌和性侵犯罪定义、预防方法、
如何应对等方面对学生展开讲解和指导，

引导学生建立防范意识，远离校园欺凌和
性侵犯罪，同时通过真实案例的分析，让学
生了解校园欺凌、性侵害给大家造成的伤害
及其恶果。

为 加 强 学 生 心 理 健 康 教 育 工 作 ，从
2023 年开始，该校开始着手构建“心灵在
线”全时空渗透、全方位关注、全主体融入的
中小学心理健康教育体系。坚持以人为本、
育心为先、五育并举、合力育心的原则，依托
学校心理咨询室，深入开展学生心理健康筛
查和疏导工作，帮助学生提高心理素质、健

全人格，增强承受挫折、适应环境的能力。
在学校的统一部署安排下，心理咨询室

开展心理健康测评，做到一生一档，提供一
对一专业心理健康辅导，帮助同学们进行心
理疏导，引导他们学会自我调节，养成乐观
向上的心态。

该校将进一步加强校园法治建设，持
续落实法治教育工作，继续拓展社会资
源，积极构建家校社协同育人机制，打造
一个和谐平安的校园，为学生成长保驾护
航。

随州日报讯（通讯员肖新俊）近日，随州职院土木与建
筑工程学院师生参加 2024“中银杯”湖北省职业院校技能
大赛（高职组）建设工程数字化计量与计价赛项喜获佳绩，
尹晓宇、刘卓、田玉怡三名同学获学生推荐队二等奖，罗星
影、张婧、甘桂婷三名同学获抽测队三等奖，周阳老师获得
教师组三等奖。

本次大赛共有来自全省 37 所院校的 300 余名选手,分
别参加推荐队、抽测队及教师组三个分赛项。自今年起湖
北省职业院校技能大赛首次实行师生同赛赛制，学生以团
队形式参赛，指导教师以个人全能赛形式参赛。比赛内容
全面对接国赛，分为 BIM 建模与工程量清单编制、投标报
价文件编制与价款调整和全过程造价管理综合应用三个模
块，所涉及专业技能涵盖建筑与装饰工程造价和建筑安装
工程造价两大领域。

为备战 2024年省赛，随州职院土木与建筑工程学院高
度重视、认真组织校内第十五届学生技能竞赛，本着“全员
参与、人人过关”的原则，指导教师集中培训讲解、队员互助
辅导结合的方式高强度封闭式训练近 50 天。参赛学生们
克服困难、迎难而上、全力备赛，取得较好的成绩，展现了土
建学院师生良好的竞技状态和精神风貌。

随州日报讯（通讯员李云波、徐生）“前路漫漫，初心不
改，今后我会继续保持对教育的尊重和对学生的热爱，一路
向前，在教育行业向下扎根，向上生长，成为一名让学生满
意、让家长放心的好老师。”这是曾都区第二高级中学方园
老师在曾都区委组织部召开的座谈会上的感言。

方园是湖北襄阳人，2023 年 7 月从中国地质大学硕士
毕业，通过区委人才引进的方式到曾都二中任教。

近年来，曾都区第二高级中学快速发展，学校校容校
貌、设施设备、管理水平、校园文化等各方面显著提升，高考
成绩连创辉煌，但师资力量还需夯实和加强。2023 年，曾
都区委区政府实施“人才引进”强区战略，学校抓住机遇，积
极申请，采用双向选择的方式，从华中师范大学、中南大学
等双一流大学引进了 6名毕业生充实到教师队伍之中。

从学生到老师，从台下到台上，角色和身份的转变，让
这些才踏上岗位的年轻教师倍感压力，他们虽然激情澎湃，
但也面临着教学上的诸多困惑，“课堂上如何调动学生兴
趣”“如何掌控教学环节、教学节奏”“怎样合理高效安排教
学重难点内容”“如何根据学情把握作业难易程度和作业
量”“如何境养学生思维能力”“如何做好学生对知识的掌握
和运用”等，针对这种情况，学校大力实施“青蓝工程”，通过

“师徒结对”的方式，让骨干教师指导带领他们成长，老教师
讲好“示范课”，新老师讲好“入门课”，开展多轮“讲课”“评
课”“磨课”活动，通过多种方式促进新进教师快速成长。

经过近一年的工作和实践，这批年轻人在课堂上已能
驾轻就熟，扎实的学识功底和较高的个人素养让他们在曾
都二中这片沃土上积累经验，奠定了成长的基础。

随州日报讯（通讯员张显睿、崔永陈）
浅吟轻唱诵书韵，悠悠诗情明我心。3月 21
日下午，曾都区东关小学教联体成员校师
生经典诵读展演活动在鹿鹤小学隆重举
行，来自东关小学、文峰学校、铁树学校、清
河路小学、府河高小、鹿鹤小学的 12名师生
进行了精彩的展演。

孩子们用激情表达着对经典的热爱，
用声音诉说着慷慨激昂的时代精神。伴着
潺潺的音乐，时而壮怀激烈，时而低沉婉

转，孩子们沉浸在诗歌与美文的情境中，台
上是美妙的诵读，台下是深深的陶醉。

东关小学的艾裕函同学朗诵的《大山
里的光》，让全场观众深受感动；文峰学校
的叶馨雅同学朗诵的《彩色的中国》，使大
家领略到伟大祖国的瑰丽与雄壮，更加珍
惜现在的美好生活；铁树学校的张胜博同
学带来的朗诵 《废墟下的敬礼》，让大家
致敬英雄，致敬伟大的祖国；鹿鹤小学的
罗瑾萱同学朗诵的《妈妈》，诉说了一位女

儿对母亲的美好回忆与感恩；文峰学校初
中组的邓魏轩亦同学带来的《诗意中国》，
抒发了对祖国壮美河山的无限热爱之情。

随后，教师组的选手们用娴熟的朗诵
技巧，高超的朗诵水平，多样的诵读形式给
大家带来了一场精彩的诵读盛宴。

东关小学虞俐老师深情地朗诵《那支
钢笔》，让大家回忆起抗美援朝那段令人
无法忘怀的岁月；铁树学校的谌梦玲老师
朗诵 《这是一张张怎样的脸》，仿佛让大

家看到了边防官兵们在面对艰苦环境和生
死考验时，那坚定而勇敢的眼神；府河镇
高级小学的张改平老师带来的《母亲是一
种岁月》，让大家深深地体会到母爱的力
量。

这次教联体活动传承和弘扬了中华民
族优秀传统文化，让师生在诵读过程中受
到了熏陶，提升了素养，同时，也加强了校
际间的特色文化交流，为大家搭建了资源
共享的平台。

随州日报讯（通讯员黄敏）近日，随县均川镇中心学校
志愿服务队在校团支部的组织带领下，来到均河集镇区域
开展主题教育实践活动。

小志愿者们分成若干小组，带上劳动工具，小心翼翼地
走下河道，争先恐后地忙碌起来。大家俯下身子，认真捡拾
河岸、草丛和水面上的“白色垃圾”。同学们发扬不怕脏、不
怕累的精神，手持夹子、袋子等工具，在河道里来回穿梭，跳
跃的红马甲在蓝天白云下汇成了一道最美的风景。

“我爱我的家乡，今天我们以捡拾垃圾的方式为实现河
畅、水清、岸绿、景美贡献了自己的一份力量，我觉得很有意
义，很有价值。”志愿者王子腾同学乐呵呵地说道。

该校团支部负责同志表示，本次校外实践活动锻炼了
同学们团结协作、吃苦耐劳的精神品质，提升了大家保护环
境、热爱家乡的思想意识。

随州日报讯（通讯员陈苗）近日，随县万和镇义阳小学
开展“后勤食堂开放日”活动，让家长零距离接触食堂操作
流程，了解学校对学生食品安全的重视程度，进一步提升学
校后勤食堂伙食质量和服务管理水平。

本次开放日活动邀请多位家长代表参与，后勤人员带
领大家参观了学校食堂库房、加工间、操作间、物资进出库
等，了解食物加工流程。家长们对学校食堂工作有了初步
的认识，深刻地感受到了学校食堂管理工作的科学性和严
谨性。

最后，家长代表和学生一起就餐，品尝学生饭菜，感受
学生餐的口味。餐后，家长们填写了《随县万和镇义阳小学
家长及社会人士学生食堂试餐评餐工作登记表》。

通过此次后勤食堂开放日活动，学生家长走进学校、走
进食堂，更加深入了解了学生日常生活，助力家校携手共同
守护孩子健康成长。

随州日报讯（通讯员宫春笋）近日，曾都区万店镇希望
小学举行了 2024 年春首场应急演练——“预防踩踏，安全

‘童’行”之倒地自救篇。
该校在做好安全教育和实战演练常规环节的同时，还

充分利用情景剧表演、儿歌手势舞、踩踏防身术示范的形
式，现场模拟如何预防踩踏事故、如何自救，生动形象、寓教
于乐，不仅使师生掌握了防踩踏相关知识，体验面对危险时
的正确自救方法，还进一步提高师生防灾避险意识，真正做
到内化于心，实化于行。

该校始终把安全工作放在第一位，安全演练常态化，并
努力做到“急”“实”“准”，切实提升师生安全意识及自救自
护技能，确保每一位学生安全、健康地成长。

随州日报讯（通讯员刘丽、宋胜男）近日，曾都区聚奎门
小学邀请驻校民警到校给全校师生上了一堂生动的法治教
育课。

活动中，民警结合学生的年龄特点以及自己的工作经
历，用深入浅出、通俗易懂的语言围绕校园欺凌、禁毒知识
等八个方面，通过以案释法、现场互动等形式，将法律知识
呈现在学生面前，使同学们深刻体会到“法”就在身边，引导
他们主动了解法律、敬畏法律，实现“教育一个学生、影响一
个家庭、带动整个社会”的良好宣传效果。

图①：曾都区实验小学注
重文化经典传承，开发系列特
色校本课程，成立了“思源剪纸
社”“报恩书法社”“梅花戏曲
社”“智弈围棋社”“追梦舞蹈
队”“筑梦合唱队”“创意编程
队”等系列校级社团，吸引学生
在兴趣领域潜心乐学，助力学
生实现多元化发展。

（随州日报通讯员 孙海
林摄）

图④：近日，曾都区洛阳镇
高级小学开展消防安全应急疏
散演练活动，进一步强化师生
安全意识，增强自我保护能力，
提高防御和应对紧急突发事件
的能力。

（随州日报通讯员 申明
国 卢冠宇摄）

随县炎帝学校开展预防校园欺凌系列活动

曾都二中加大人才引进力度
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均川镇中心学校
志愿服务队开展护河行动

聚奎门小学
开展法治教育进校园活动

万店镇希望小学
防踩踏演练精准发力

随州职院
在湖北省职业院校

技能大赛中斩获佳绩

师生同台诵经典 书香雅韵润心田

东关小学教联体举办师生经典诵读展演

万和镇义阳小学
开展“食堂开放日”活动

随州日报讯（通讯员江波、谢珊珊）近日，曾都区教育
局、区市场监管局联合开展的跨区域交互检查工作组走进
曾都区五眼桥小学，对学校食堂工作做了全面检查，进一步
加强校园食品安全管理，保障师生饮食安全。

检查组采取查阅工作资料和现场核实相结合的方式，
对照《重点对象检查表单》对食堂的各项制度、食品留样、器
具消毒、防鼠防虫、燃气报警器、工作台账等进行了细致检
查。学校后勤人员积极配合检查组工作，对检查组提出的
问题做了详细解答，对可能出现的隐患做了登记。

检查结束后，检查组对学校食堂常规化、精细化、科学
化管理给予了高度评价。学校将以此次检查为契机，继续
保持安全生产常态化管理，让食品安全警钟长鸣，确保学校
的安全与稳定。

五眼桥小学
迎接校园食品安全交互检查

图②：3 月 25 日是第 29 个
“全国中小学安全教育日”，曾
都区白云湖小学举行线上升
旗仪式，学生们在国旗下庄严
宣誓“拒绝校园欺凌”。

（随州日报通讯员 孙秀
芬摄）

图③：3月 22日上午，曾都
区东关小学组织开展应急安
全疏散演练活动，有效增强了
师生应急应变能力和自救自
护能力。

（随州日报通讯员 陈林
茜摄）
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