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遗失声明
曾都区岁丰学校（原西城岁丰中心学校）遗失《湖北省行政

事业单位资金往来结算票据》50 份，票号：00641251-00641300，
声明作废。

高原遗失鄂 S5737（挂）道路运输证，证号：421302100650，声
明作废。

随州日报讯（全媒记者刘馨怡）
3 月 27 日至 28 日，市政协副主席张
书文带队到随县、广水市、曾都区、
随州高新区调研突发环境事件风险
防控和应急处置工作。

张书文一行先后到封江口水
库、海诺尔垃圾焚烧发电厂、展利公
司、徐家河 EOD 项目、润恒公司、国
能长源随州电厂、永兴纸业等地，详
细了解黑臭水体治理、环境应急管
理情况。

张书文提出，要提高政治站位，
牢牢树立和践行“绿水青山就是金
山银山”的理念，坚定不移地走生态
优先绿色发展之路。要深刻认识流

域综合治理的重要意义，切实增强
政治自觉、思想自觉和行动自觉，切
实把环境保护摆在更为突出的位
置。要做好应急能力储备，提高应对
突发环境事件的能力，完善部门监
管与应急协调联动机制，构建并完
善共同防范、互通信息、联合监测、
协调处置的应急指挥体系。要进一
步加强源头防控，完善环境风险防
控体系，对环境隐患开展常态化排
查，实施综合整治，持续开展化工园
区、饮用水水源地风险评估工作，提
升区域环境风险管控水平，不断推
动府澴河流域系统治理工作取得新
成效。

随州日报讯（全媒记者刘馨怡、
通讯员钱涛、温翔)3 月 28 日至 29
日，由省商务厅主办，随州市商务局
承办的全省服务贸易统计及数字贸
易和服务外包业务培训会在我市举
行。省商务厅党组成员、副厅长李晓
燕，市委常委、副市长黄继军出席开
班仪式并讲话。

此次培训邀请服务贸易领域知
名专家以及武汉市服务外包协会行
业机构专家，围绕服务贸易、数字贸
易创新发展，服务贸易和服务外包
支持政策，服务贸易和服务外包业
务统计等内容进行专题授课，旨在

让商务干部和企业掌握服务贸易最
新政策，了解当前世界和我国服务
贸易发展现状，搭建交流聚集平台，
提升全省服务贸易系统业务水平和
实践能力。

近两年来，我市抢抓服务外包新
机遇，辅导齐星集团、重汽华威公司、
品源公司等企业争取中央和省级项目
资金392万元。下一步，市商务局将持
续对商贸企业开展“送政策、报项目、
争资金”活动，促进我市服务贸易实现
高质量发展，为企业争取更多的项目
资金，为随州创建全省服务外包示范
城市贡献商务力量。

随州日报讯（全媒记者刘馨怡、
通讯员黎旭辉）“今天真是太高兴
了，看到这么多年轻的面孔，他们给
我们送水果，陪我们唠家常，就像我
的孩子一样，让我心里暖暖的！”80
岁的李奶奶笑着说道。近日，随州职
业技术学院信息工程学院青年志愿
者来到健民老年公寓，开展以“弘扬
敬老美德 传承和美家风”为主题的
志愿服务活动，大力弘扬雷锋精神，
争做新时代雷锋传人。

一大早，30 位青年志愿者情绪
高涨地来到老年公寓，大家分工协
作、各司其职，帮助服务人员打扫卫

生、整理内务，陪老人聊天、下象棋、
散步，给老人捏肩、捶腿。大家还开
展了一场小型的文艺表演，带来热
情的歌唱，带领老人一起做手势舞，
现场欢笑声不断。玩乐过后，志愿者
们为老人分发牛奶和香蕉、柑橘、香
梨等水果，并拆开包装、剥开水果表
皮，老人们面露满意的笑容，纷纷称
赞志愿者细心的服务，场面温馨而
和谐。

志愿者陶占山表示：“看见老人
们开心，我们也很开心，作为大学生
要积极行动起来，多做有意义的事
情。”

随州日报讯（通讯员叶明明、徐阳梅）今年以来，广
水市广水街道充分发扬为民办实事、为企优环境的工
作作风，持续推动营商环境优化升级，切实做好企业发
展的“二传手”、解决企业问题的“贴心人”、架起政企沟
通的“连心桥”。

强培训，优化服务提效能。组织举办 2024年度招商
引资专题培训，对 60余名街道、社区干部进行专题培训，
切实提升干部政策水平，改进干部能力作风，牢固树立“服
务至上”的理念。进一步优职能、促协同、强服务、缩环节，
培养一支“懂产业、懂项目、会招商、会服务”的招商干部
队伍，当好服务企业和群众的“店小二”。

强服务，助企排忧解难题。紧盯企业“引进来、留
得住、发展好”的目标，以“进知解”为抓手，结合亲商
助企，通过实地走访和召开政企座谈会的形式，畅通
镇域内企业诉求反映渠道，面对面了解帮助企业解
决实际困难。先后协调解决企业用地、用水、用电、道
路、办证、用工等困难问题 31件。

强监督，维护环境强保障。对辖区工商贸企业、
项目施工现场开展多轮次、全覆盖安全检查，对发现
的问题隐患建立台账，及时督促整改到位，进一步营
造安全、有序的营商环境。同时，积极开展普法宣传、
亲商助企活动，增强群众守法、用法意识。

全省服务贸易统计及数字贸易
和服务外包业务培训会在随举行

张书文带队调研突发环境事件
风险防控和应急处置工作

随州职院开展助老志愿服务

广水街道架起政企沟通“连心桥”

富强富强 民主民主 文明文明 和谐和谐
自由自由 平等平等 公正公正 法治法治
爱国爱国 敬业敬业 诚信诚信 友善友善

培育和践行社会主义核心价值观

千年枣林，百里桃园，盛邀奔赴一场花的盛宴！
3 月 27 日至 28 日，由美丽中国行网组织的“千

年枣林、百里桃园 ”古唐国邀你打卡春天活动在随
县唐县镇华宝山村举行。来自北京市、河南省、广东
省、山东省、武汉市等省市千余名房车游爱好者、自
行车骑行爱好者和旅游爱好者，齐聚华宝山村万亩
桃园赏桃花。

这次活动内容包括：“千年枣林，百里桃园”古唐
国邀你打卡春天大型活动开幕式及文艺演

出；2024 首届唐县镇·百里桃园自行车越野拉力赛；
百名唐装汉服美女踏春赏花，徜徉花海；百辆房车花
海巡游，露天篝火音乐晚会等。活动现场，央广网、央
视网、中青网、中国经济网、中国网、凤凰网、搜狐、新
浪、抖音、华人头条等百家媒体记者现场报道，网红
大咖现场直播。

据了解，唐县镇是春秋时期周天子分封的姬姓
唐国所在地，历史悠久，这里有唐国大将华宝战死的
华宝山，山上怪石嶙峋，古寨墙屹立千年，1500 年的

古黄莲树，如一段遒劲的历史，昂首苍天；这里有一
片千年古枣林，金黄蜜枣响誉中外；这里有数万亩桃
园，每到春天，忽如一夜春风来，千树万树，如约盛
开。本次美丽中国行活动，以唐县镇千年枣林、百里
桃园为依托，引领文旅产业破局出圈，推动当地旅游
业和经济的发展！

图为百辆房车在桃花花海中巡游。
（随州日报全媒记者李文军摄影报道）

“千年枣林 百里桃园”邀您打卡

春节气候干燥，身体容易缺水，很多
人都感觉到皮肤干燥、眼睛干燥、排便干
燥……在这种情况下，适度多喝水，有助
于补充水分，改善血液循环，促进新陈代
谢。

一、每天喝水的科学饮用量
“感觉口渴”已经是身体明显缺水的

信号，不要等到口渴了再喝水，每天应主
动、少量多次饮水。
建议每天饮用水的
量为 6-8 杯（女性
约 1500 毫升，男性
约 1700 毫 升），但
如 果 空 气 过 于 干
燥，天气太热，出汗

太多，则还要增加水量。
二、喝水少身体慢慢发生变化
1.大便干燥。大便 70%都是水分，若

身体缺水，大便中的水分就会被大肠吸
收，导致大便干燥，排泄不畅，久而久之
形成便秘。

2. 长出结石。喝水少会导致尿量减
少，身体内的废弃物不能随着尿液及时
排出来，易形成结石。

3. 尿酸升高。喝水少会导致体内尿
酸增多或排泄减少，尿酸盐会沉积在关

节、肾脏等部位。
4. 血液变粘稠。高血压、高血脂、高

血糖患者饮水不足，血液粘稠度会升高，
血液循环变慢，容易引发心肌梗死、脑血
栓等。

三、五类补水饮品
1.淡汤类。用餐时，可以先喝点含盐

非常少、咸味若有若无的汤。
2.粥汤类。比如稀的玉米汤、小米粥

汤、糙米汤、燕麦汤之类。既能补水，又可
以增加钾和维生素 B1，适合天气干燥或

出汗多的情况。
3. 豆汤类。比如黑豆汤、红豆汤、扁

豆汤，以及稀豆浆，都可以作为用餐时的
饮料。两餐之间喝也可以。它们既补水，
又增加钾和维生素 B1，还能增加少量蛋
白质和抗氧化物质。

4. 羹汤类。比如银耳羹、皂角米羹、
桃胶羹等，都是可以用来补水。加一点点
山梨糖醇或低聚果糖来替代部分冰糖，
补水效果可能更好。

5. 淡蜂蜜水。用一汤匙富含果糖的
槐花蜜、荆条蜜等蜂蜜，加一大杯温水，
调到淡淡的一点甜味，小口小口地慢慢
咽，就有补水的作用，又不至于又太高的
热量。

科普知识
随州市科学技术协会主办

春季如何正确补水？

随州日报讯（全媒记者滕锐、通讯员黄昆）3月 26
日，从全市卫生健康重点工作座谈会上获悉，我市全
力推进随州市区域医疗数字一体化平台项目建设并
取得初步成效。

据了解，随州市区域医疗数字一体化平台项目总
投资 7909万元，已完成投资 3231万元。该项目于 2022
年 5 月全面启动建设，2023 年 6 月通过中期验收。项
目覆盖了全市医疗服务、疾病预防控制、综合监管、基
本公共卫生服务等各项业务工作，共开展一体化应

用、数据底座、便民惠民和新技术探索等 4 个方面的
67 项应用、1264 项功能模块建设，其中 943 项功能模
块已投入使用。

目前全市全部 967 个村卫生室（社区卫生服务
站）、全部 67家乡镇卫生院（社区卫生服务中心）和 10
家二级以上医疗机构完成搭建并使用，随州市中心医
院、曾都医院和广水市第一人民医院正在紧锣密鼓部
署实施中。预计该项目今年 10 月可全部完工并交付
验收。

随州日报讯（全媒记者王聪莹、通讯员何
干武、李玲）3 月 26 日，市教育系统后备干部
培训班在国家教育行政学院开班，91 名后备
干部前往国家教育行政学院参加为期 4天的
培训。

此次培训邀请清华大学、北京师范大学
等知名高校专家教授，北京通州区潞河中学、
北京市第五十中学等名校校长为参训学员指
点迷津，传经送宝。教授内容既有习近平总书
记重要教育论述，加快建设现代化教育强国
宏观的理论引领，又有学校管理创新实践探
索的启迪；既有前沿教育数字化转型的最新
理念，又有新时期师德建设的实践与探索。

此次选拔的后备干部培养周期为 3 年，
旨在培育一批品德高尚、业务精湛、治教有方
的后备校长，为更好实现专家治校、教育家办
学奠定坚实的人才基础，以高质量的人才梯
队助力随州教育高质量发展。

我市相关负责人希望各位干部教师不断
学习教育理论方针政策，拥有大胸怀、大抱
负、大视野、大格局，坚定正确的办学方向，成
为办学方向的掌舵者；要有与时俱进的能力、
超前的思维意识、前瞻的预见性，从学校的实
际出发，顺应时代发展要求，打造“人无我有、
人有我优、人优我特”的治校风格，提升学校
影响力，成为师生的卓越引领者；要以“登峰
愿献骨做梯”的气魄和创新精神，敢闯敢干，
深入谋划，不断开拓新领域，成为学校发展的
源头活水。

我市区域医疗数字一体化平台项目建设见成效
市
教
育
系
统
后
备
干
部
培
训
班
开
班

“爸爸，我上次打针只哭了一小会儿，你要是怕疼，
也可以哭一下。”3 月 25 日上午 8 点半，小女孩糖糖（化
名）轻声细语地安慰着正在扎针的爸爸。糖糖爸爸程先
生（化名）是来自随州的一名志愿者，他将为一位素未
谋面的血液病患者捐献造血干细胞，重新点亮他的生
命之光。

2016年 3月，程先生在第二次献血时加入了中华骨
髓库，成为一名造血干细胞志愿捐献者。8年以来，他一

直在等待着有一天能与有需要的患者匹配成功。
2024年初，程先生和一名患者初步配型成功，当地

红十字会打来电话征询他的捐献意愿，他毫不犹豫地
答应了。“人之初，性本善。在别人生命垂危的关键时
刻，相信大家会和我做出同样的选择。我只是比他们更
幸运，有这样的机会去救人。”

很快，程先生在当地红十字会工作人员的陪同下，
完成了高分辨血样采集等流程，并把这件事告诉了爱
人胡女士（化名），希望征得她的同意。“虽然是和我商
量，但是你听他的口气能明显感觉到，他是一定要去捐
献的。既然他已经想好了，对他身体也没什么影响，那
我就全力支持他呗！”胡女士笑着说。

3 月 20 日，程先生一家三口来到武汉，办理入院手
续。医院的护士们很少看见带着孩子来捐献的志愿者，
开玩笑说：“你们这是全家总动员啊。”程先生解释道，

把糖糖带在身边，一方面是为了方便照顾她，另一方面
是想通过自己的言传身教，培养她善良的品质。“可能
她现在还小，不太理解什么是捐献造血干细胞，只知道
爸爸是在帮助别人。但等她长大了，懂得了这件事的意
义，一定会为我感到自豪。”

3 月 25 日上午 9 点，采集正式开始，鲜红的血液从
程先生体内缓缓流出，慢慢汇集到采集袋中。看着躺在
病床上的程先生，糖糖骄傲地说：“我爸爸可厉害了，他
是在救人，是大英雄！”

下午 1 点，伴随着血细胞分离机“嘀”的一声提示
音，采集顺利结束。程先生成功捐献了 268 毫升造血干
细胞混悬液，成为全国第 17201 例、湖北省第 635 例捐
献者。程先生表示，希望患者赶快好起来，以后都健健
康康、平平安安的；也希望有更多人参与公益事业，在
别人需要帮助的时候伸出援手。

长江云记者 卢叶 随州日报通讯员 袁圆

随州90后男子捐髓救人

4岁女儿：我爸爸是英雄！

随州日报讯（全媒记者赵慧
林）3月 28日，随州市第三届运动会
筹备工作动员会召开，听取运动会
前期筹备工作情况汇报，解读竞赛
规程总则。副市长罗兰出席会议并
讲话。

据悉，随州市第三届运动会首次
由县市区政府承办，本次由曾都区人
民政府承办，于今年 5月至 10月在曾
都区举行，设置竞赛项目 45项，包含
青少年体育类和群众体育类，今年首
次在群众体育类中纳入残疾人组，包
含田径、游泳等 5个项目。

罗兰强调，市三运会是提高我
市体育运动水平、促进群众体育和

竞技体育协调发展、打造动感随
州、全面展示城乡融合示范区建设
成就的重大举措。各地各部门要统
一思想，提高认识，通过举办三运
会把“更高、更快、更强”的奥运精
神转化为“创新、创业、创造”的实
际行动，推动我市经济社会发展。
要加强领导，落实责任，成立相关
机构，重点围绕“组好队伍”“筹好
经费”“抓好节点”，做好组织、筹
备、发动、选拔、训练等各项工作。
要科学谋划，精心组织，严格遵守
竞赛规程总则要求，确保运动会文
明、安全、有序，不断擦亮“动感随
州”新名片。

我市部署
第三届运动会筹备工作

随州日报讯（通讯员刘小斌、张
冠锐）今年 3 月 24 日是第 29 个“世
界防治结核病日”，主题是“你我共
同努力 终结结核流行”。3 月 22
日，广水市卫健局、广水市疾控中心
联合城郊卫生院在城郊中心中学开
展了宣传活动。

工作人员在活动现场拉起了宣
传横幅，摆放了知识展板，开展了现
场答疑、发放了宣传资料，共发放
宣传资料 7000 余份，咨询人数达
300 余 人 。 广 水 市 一 医 院 专 家 以

《学校结核病防治知识》 为题，为
在校师生进行了结核病知识健康讲
座，详细讲解了结核病的症状、传

播渠道以及防治知识，倡导大家正
确认识结核病，积极做好防御工
作。

自 3 月 18 日起，广水市各医疗
机构通过健康义诊、发放宣传资料
等途径开展结核病防治宣传。至 3
月 22 日，各医疗机构共发放防治结
核病宣传资料 10000 余份，接受群
众咨询达 10000余人。

下一步，广水市疾控中心将持
续深入推进“百千万志愿者结核病
防治知识传播活动提升行动”，不断
壮大志愿者队伍，积极宣传结核病
防治知识，营造全社会共同防治结
核病的良好氛围。

广水开展
“世界防治结核病日”宣传活动


