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随州日报讯（通讯员王君、刘惟怡）近
日，随州市中心医院召开第十二届四次职
工代表大会，梳理过往发展成效，明确未来
发展方向，凝聚全院力量，为医院高质量发
展注入新动能。来自医院各领域的代表齐
聚一堂，主动建言献策、共商发展大计，切
实履行职责使命，凝聚起推动医院发展的
强大合力。

过去一年，作为区域医疗龙头，随州市
中心医院聚焦“提能增效”与“优质服务”双
主线，扎实推进各项工作，在学科发展、人
才建设、医疗管理等多个领域实现突破性
进展，以专业医疗服务守护全市人民身体
健康，为区域卫生健康事业发展作出重要
贡献。

2026 年是“十五五”规划开局之年，也
是随州市中心医院深化高质量发展、筑牢
区域医疗龙头地位的关键一年。医院将以

“十五五”规划战略目标为引领，以提升新
质医疗服务能力为抓手，聚焦“服务模式创
新、技术能力攻坚、精细管理深化、品牌内
涵跃升”四大重点，持续推进体制机制改
革，充分激发内生动力与创新活力，全力提
升医院核心竞争力与区域引领力，奋力建
设成为省内领先的现代化三级甲等综合医
院、鄂北区域医疗中心和群众首选医疗目
的地。

该院提出，过往成绩的取得，离不开全
院干部职工的同心协力、担当奉献。当前，

“十五五”规划全面启幕，医院建设现代化
区域医疗中心的新征程已然开启。全院上
下将在上级部门的正确领导下，以此次会
议为新起点，凝心纳智、聚力攻坚，实干争
先、久久为功，全力完成 2026 年各项目标
任务，奋力开创医院高质量发展新局面，为
健康中国随州实践贡献更大力量。

近日，曾都区人民医院联合西
城社区卫生服务中心，开展以“银龄
安康·医暖荆楚”为主题的大型义诊
活动，将优质医疗资源送到居民身
边。

（通讯员 华晶晶 王紫珺摄）
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随州日报讯（通讯员黄宓暄）近日，随州市妇幼保健
院举办以“三甲赋能强专科优护创新守安全”为主题的
2025 年护理质量改善典型案例决赛，以赛促学、以赛促
改，凝聚护理高质量发展力量。

该院相关负责人在活动中致辞，充分肯定了全院护
理人员在保障患者安全、提升服务质量方面的辛勤付出
与显著成效，结合医院即将开展的人事绩效改革与岗位
竞聘工作，明确“优者上、能者上、勤者上”的改革核心与
工作原则，对儿科推拿、降低静脉渗出风险等临床护理实
践给予认可，并鼓励护理人员以本次比赛为契机，夯实专
业能力、积极参与岗位竞聘，将质量改善融入日常，为医
院三甲创建和高质量发展贡献护理力量。

比赛现场，来自产科二病区、儿内科二病区、新生儿
科等 10 个科室的参赛团队依次上台汇报。各参赛案例
紧密贴合妇幼临床护理实际，涵盖剖宫产术后产妇通气、
早产儿外出检查安全、儿童慢病健康管理、新生儿疾病筛
查采血等多个专科领域，各团队通过详实数据、清晰逻
辑，完整展示了问题发现、原因分析、改进措施、成效验证
的全流程，充分彰显了护理团队运用科学管理工具解决
临床实际问题的专业能力与创新意识。

经过近两小时的激烈比拼，比赛最终评选出一、二、
三等奖及优秀奖。该院相关负责人作总结点评时表示，
所有参赛项目均实现“小切口、深挖掘、真改善”，切实解
决了临床护理中的实际难题，形成了具有妇幼专科特色
的护理质量改善成果，同时要求全院护理人员以获奖团
队为榜样，将质量改进理念融入日常工作，推动护理服务
向优质化、创新化发展，持续提升患者就医体验。

此次护理质量改善典型案例决赛，不仅为全院护理
人员搭建了交流学习、展示风采的优质平台，更强化了护
理人员质量持续改进的责任意识，有效推动了护理质量
与服务水平的提升。该院护理团队将以三甲创建为引
领，深耕专科护理领域，以专业与创新守护妇女儿童健康
安全，为医院高质量发展注入强劲护理动力。

随州日报讯（通讯员华晶晶）随州市曾
都区人民医院在县域医共体建设和医院数
智化转型中探索形成的“数智+医共体”模
式（简称“曾都模式”）持续引发业界关注。近
日，十堰市郧阳区人民医院、信阳市第三人
民医院相继组团莅临该院，开展实地考察与
深度交流学习。

十堰市郧阳区人民医院考察团重点聚
焦医院数智化转型的整体规划、实施路径及
实践成效。曾都区人民医院围绕“IT 支
撑、数据驱动、AI赋能”三位一体发展架
构，详细分享了将数智化作为重点工程系
统推进，通过顶层设计打破信息孤岛、构
建一体化智慧医院系统，运用人工智能赋

能临床诊疗、就医服务、医院管理全流
程，最终实现医疗质量与运行效率双提升
的实践经验。

信阳市第三人民医院考察团核心学习
目标为曾都区人民医院信息化建设经验，重
点关注支撑医共体高效协同、数据互联互通
的具体举措，以及各业务科室智慧化应用的
落地实践。双方围绕如何通过信息化平台实
现医疗资源上下贯通、业务高效协同，以及
智慧门诊、智慧住院、智慧管理等应用场景
的优化完善，开展了深入研讨交流，互促共
进。

两个考察团实地参观了一站式服务中
心、心血管内科智慧门诊诊室、肝胆胰·甲乳

外科住院病区及医共体远程影像诊断中心
等特色区域，随后深入信息科、医务科、检验
科、健康管理科等一线科室，通过现场观
摩、系统演示、面对面访谈等方式，真切
感受“曾都模式”的实践成效，详细了解
智能系统如何为医护人员减负增效、优化
护理流程，为医保管控、医疗质控保驾护
航，以及如何通过“基层检查、中心诊断”机
制，推动优质医疗资源下沉，切实提升基层
医疗服务能力。

考察交流期间，两家医院考察团均对曾
都区人民医院以“数智赋能强基层，医共聚
力惠民生”为核心思路取得的显著成效给予
高度评价。考察团成员一致表示，“曾都模

式”理念先进、设计系统、落地扎实、成效可
量化，在提升区域就诊率、强化基层医疗服
务能力、增强群众就医获得感等方面的具体
实践和相关数据令人印象深刻，为自身医院
的县域医共体建设、数智化转型提供了可借
鉴、可复制的宝贵经验。

作为紧密型县域医共体建设的探路者，
曾都区人民医院将持续深化“人工智能+医
疗健康”融合应用，不断丰富完善“曾都模
式”内涵，积极与各地兄弟医院分享实践经
验、开展深度合作，互鉴共进，共同探索提升
基层医疗服务能力、筑牢群众健康防线的有
效路径，为健康中国建设贡献基层医疗智慧
与力量。

随州日报讯（通讯员田逸夫）近日，随州市妇幼保健院
联合随县妇幼保健院组建专业指导组，对随县 31所托幼机
构逐一开展卫生保健专项指导工作，为儿童健康成长保驾
护航。

指导组严格依据《学校食品安全与营养健康管理规定》
《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》及《湖北省托儿所幼儿
园卫生保健管理实施办法》等相关要求，采取看现场、查资
料、问情况相结合的方式，对各托幼机构的设施设置、人员
资质、健康检查、卫生消毒、传染病防控、体格锻炼、儿童膳
食、健康教育、伤害预防及信息管理等重点环节，开展了全
面细致的现场指导。针对指导中发现的问题，指导组现场
出具专业改进建议，并形成书面督导意见反馈至各机构，明
确整改方向、压实整改责任，助力机构补齐工作短板。

此次专项指导，全面摸清了随县托幼机构卫生保健工
作的现状，精准梳理了工作中的不足，通过面对面专业帮
扶，为各托幼机构提升卫生保健管理能力提供了切实可行
的思路和路径。

随州市妇幼保健院将持续联动随县妇幼保健院，开展
后续跟进指导工作，以严格标准推动托幼机构卫生保健各
项制度落地见效，筑牢随县儿童健康成长防线，营造安全、
健康、有序的托幼环境。

随州日报讯（通讯员徐斌）“畸蛀断空坏 7颗了，嘴瘪
人瘦成怪物了……两月过后吃嘛香了，满嘴齐牙我精神
了！近日，一段接地气、饱含真情的顺口溜在朋友圈流
传，这是一位 68岁牙病患者为随县第二人民医院口腔科
医护人员创作的“感恩打油诗”，以朴实直白的语言，致谢
医护人员的专业诊疗与暖心服务，定格医患同心的动人
瞬间。

据悉，该患者受牙病困扰多年，7 颗牙齿因龋坏、断
裂严重缺损，无法正常咀嚼且面容塌陷，食欲衰退、日渐
消瘦，还因自卑不愿与人交流。此前其辗转多种治疗无
果，直到前往随县第二人民医院口腔科就诊，才彻底摆脱
牙病困扰，顺口溜中“山珍海味只能看，走亲访友怕见
人”，道出了其此前的窘迫。

作为二级甲等综合医院，随县第二人民医院坚守“以
人民健康为中心”的初心，融合专业诊疗与人文关怀。该
院口腔科深耕口腔健康领域，凭借精湛医术和贴心服务
成为群众可靠的“齿间守护者”，接诊后为患者量身定制
了个性化治疗方案。

考虑到患者对牙科治疗的恐惧，医护人员全程耐心
讲解流程、安抚情绪，操作轻柔减少不适感，从诊疗到术
后护理全程悉心叮嘱，仅两个月便帮助患者恢复口腔功
能，重拾健康与自信。

重获“齿间幸福”的患者满心感恩，除创作顺口溜外，
还定制感谢信牌匾送到医护人员手中，真挚表示：“医生
不仅技术好，态度更好，是你们让我重新能好好吃饭、自
信与人相处。”

随县第二人民医院将继续坚守医者初心，以更精湛
的医术、更温情的服务，守护群众“齿间健康”，为健康随
县建设注入力量，书写县域医疗高质量发展新篇章。

寒冬时节，无偿献血依然是传递温暖的
重要方式。不少爱心人士想参与献血，却担
心冬季身体状态影响献血安全。其实，只要
掌握正确的常识，冬季献血既能奉献爱心，
也能保障自身健康。

献血前，做好准备是关键。冬季气温
低，需注意保暖，避免受凉感冒，感冒、发烧
期间不可献血。献血前一天要保证充足睡
眠，避免熬夜和过度劳累，同时饮食清淡，多
吃富含蛋白质、铁质的食物，如瘦肉、鸡蛋、
牛奶等，切勿空腹献血，也不要饮酒、吃油腻
辛辣食物，以免影响血液质量和自身不适。

献血中，保持良好心态很重要。献血时
尽量放松身体，避免紧张情绪导致血管收
缩，可轻轻握拳、放松，配合医护人员操作。

冬季献血后穿刺部位易受凉，需注意保暖，
不要揉搓穿刺部位，防止出血或淤血。

献血后，科学护理是保障。献血后需在
现场休息 15-20 分钟，观察无不适后再离
开。回家后 24小时内，穿刺部位不要沾水，
避免剧烈运动和重体力劳动，注意休息。饮
食上可适当补充营养，多喝水，多吃新鲜蔬
果和高蛋白食物，无需刻意大补。冬季室内
外温差大，献血后避免立即外出吹风，防止
着凉。

此外，需注意献血年龄为 18-55 周岁，
身体健康、无基础疾病者均可参与。冬季献
血后身体恢复较快，适量献血还能促进血液
循环，对身体有益。

寒潮来袭，气温骤降，取暖成为刚需，一氧化碳中毒风
险也随之上升。近期各地已发生多起相关事件，不少人疑
惑：为何一氧化碳中毒难以像天然气泄漏那样自救？

一氧化碳无色、无味、无刺激性，被称为“隐形杀手”，人
易在不知不觉中吸入过量。其中毒症状与吸入浓度、时间
相关，核心为缺氧反应，分为三级：轻度有头痛、眩晕、恶心、
四肢无力等；中度新增呼吸困难、面色潮红、口唇樱桃红色，
甚至昏睡昏迷；重度则深度昏迷、惊厥、呼吸衰竭，危及生
命。

中毒难以自救，一是其“隐形无迹”，不易被发现；二是
大脑皮质先受侵害，导致中毒者肌肉协调力、判断力下降，
无法完成开窗、关阀门等自救动作。且自救窗口极窄：浓度

0.02%时，2-3小时出现不适；0.06%时，出现严重头晕恶心；
0.1%时，半小时内昏迷；4%时，快速致死。

常见诱因有 5类：热水器或灶具安装不规范；灶具燃烧
异常、开关不当或胶管老化；燃料燃烧不充分；室内通风不
良；密闭车内开空调停留过久。

发现疑似中毒，立即采取 4 步急救：一是开窗通风，关
闭燃气、熄灭炭火；二是做好防护，转移中毒者至空气新鲜
处；三是松解其领扣腰带，保持侧卧位防呕吐物窒息，做好
保暖；四是拨打 120，说明详情。等待急救时，持续观察：意
识清醒者可安静休息、吸氧；意识不清者保持侧卧位，清理
口鼻分泌物；心跳呼吸停止时，立即心肺复苏，直至救援抵
达。

随州市妇幼保健院
开展托幼机构卫生保健专项指导

曾都区人民医院曾都区人民医院
数智医共体建设获业界关注数智医共体建设获业界关注

随州市妇幼保健院
以赛促改赋能护理质量提升

随县第二人民医院口腔科
获患者真情致谢

寒潮取暖警惕“隐形杀手”
随州市疾病预防控制中心

冬日献热血 暖心更安心
——冬季献血实用常识

随州市中心血站

医医 疗经纬

随州日报讯（通讯员严传浩）近日，广水市武胜关镇卫
生院以“迎新春送健康，免费义诊暖民心”为主题，开展大型
免费义诊活动，将优质医疗服务送到群众“家门口”，守护辖
区群众平安过节。

活动现场有序划分血压测量区、专科问诊区、药品发放
区、健康宣教区，医护人员提前到位，热情接待前来咨询就
诊的群众。医护人员细致为群众诊疗：内科医师针对冬季
高发慢性病，询问病史、指导用药，叮嘱群众节日期间做好
饮食和用药管理；神经内科专家重点排查老年群体脑血管
疾病风险，讲解脑卒中预防知识；康复科医师为颈肩腰腿痛
等患者提供一对一评估，示范康复训练动作。

药品发放区，群众有序登记领取免费药品，医护人员逐
一核对药品、讲解用法用量及服药禁忌。此次活动免费发
放降压药、降糖药等常用药品数十种，价值数千元。健康宣
教区，医护人员通过发放手册、现场答疑，普及一氧化碳中
毒防治、冬季常见病预防等知识，提升群众自我保健能力。

此次义诊累计服务群众 150余人次，完成血压、血糖检
测 135 人次，发放健康宣传册 200 余份。该院负责人表示，
将持续推动优质医疗资源下沉，常态化开展义诊和健康宣
教活动，提升基层医疗服务能力，为辖区群众健康保驾护
航。

武胜关镇卫生院
开展新春免费义诊活动


