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随州日报讯（通讯员李玲）近日，全国第七届“自
育自学”联盟学校微论坛在曾都区第一高级中学举
行。本次论坛以“K12 自育自学与现代技术深度融
合”为主题，来自全国各地的教育专家、联盟学校代
表、市教科院全体教研员、县市区教研室相关负责同
志及一线教师代表等 500 余人参加活动。

当代著名教育家魏书生、中国教育科学研究院研
究员李继星、数字教育创新校长杨天亮等专家亲临现
场，为论坛带来了一场兼具思想深度与实践高度的精
神盛宴。

市教育局相关负责人指出，本次论坛既是全国教
育同仁交流思想、碰撞智慧的盛会，更是对随州“活力

课堂”建设成果的集中展示与检验。推动现代技术与
自育自学深度融合，与我市“活力课堂”建设所倡导的

“学生主动参与、师生互动生成、课堂充满生机”的理
念高度契合，将为随州教育高质量发展注入强劲动
力。

在专家报告环节，魏书生以《自育能落地 AI显神
威》为题作主旨报告。他提出三大核心要点：不忘初
心写大我、当下培育生快乐、牢记使命成习惯。特别
强调，学习是人的本能，教育不是制造攀比与焦虑，而
是帮助每个人在适合自身的节奏中收获成长，与随州

“活力课堂”建设所倡导的“以学生为主体、以学习为
中心”的理念一脉相承、相得益彰。

在“融汇课堂”展示上，学生充当代课老师，巧妙
运用魏书生“六步教学法”，将“定向、自学、讨论、答
疑、自测、自结”的环节自然融入教学过程，这也是随
州“活力课堂”建设成果的生动体现。

在主题高峰论坛环节，中国教科院专家团队与参
会嘉宾围绕一线教育痛点，深入开展了互动研讨。市
教科院相关负责人表示，通过研讨推动“自育自学”与
AI 技术结合、与“活力课堂”融合，为解决学生被动学
习问题提供了新思路、新方法。

下一步，我市将促进“自育自学”理念更深层次地
融入“活力课堂”建设全过程，让每一堂课都充满活
力，让每一名学生都成为学习的主人。
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随州日报讯（通讯员王伟、王晶晶）近日，随县一中组织开展“成长型思维”
专题系列培训，提升学生心理韧性，强化家校协同育人实效。

本次系列培训涵盖教师专项培训、家长专题讲座及学生成长课堂三大板
块。学校面向骨干教师开展专场培训，围绕成长型思维理念、课堂教学应用、
育人语言优化等内容开展专题授课，通过案例研讨、模拟实操，提升教师科学
育人能力，助力心理健康教育融入日常课堂。

学校同步面向家长开展专题讲座，讲解科学家庭教育方法，梳理日常育儿
沟通误区，传授实用陪伴技巧，引导家长理性看待成长节奏，减少教育焦虑，家
校同心护航学生健康成长。

学校面向学生开设互动成长课堂，以体验式互动教学，帮助学生正视学习
压力，学会积极自我疏导，树立不怕困难、持续进取的成长心态。

此次系列培训实现家校生三方同频共育，有效提升学校育人实效。随县
一中将持续抓实心理健康教育，常态化开展家校共育活动，全力护航学生阳光
成长。

随州日报讯（通讯员徐生、赵创）近日，曾都二中组织全体教职工前往田王
寨长征国家文化公园，开展“重走长征路”主题户外拓展研学活动。

活动中，全体教师有序参观红星广场，重温红色仪式教育，实地寻访红军
医院旧址、红军洞、石瀑崖等红色点位。大家徒步登山、相互帮扶，沉浸式追忆
革命峥嵘岁月，近距离感悟不畏艰难、矢志不渝的长征力量。随后，一行人走
进古军寨核心区域，实地观摩太白会议遗址、瓮城、烽火台等历史遗存，进一步
坚定从教初心与责任担当。

全体教职工集中参观长征纪念馆，认真聆听现场讲解，驻足观摩珍贵革命
文物与历史资料，回望波澜壮阔的革命历程，接受沉浸式红色精神洗礼。

此次红色研学拓展活动，将实景体验与党性师德教育深度融合。大家纷
纷表示，将把长征精神内化于心、外化于行，立足岗位履职尽责，以更加饱满的
热情投身教育教学工作，切实筑牢立德树人育人根基。

随州日报讯（通讯员赵正勇）近日，曾都区洛阳镇初级中学扎实开展防溺
水主题安全教育系列活动，织密校园安全防护网。

本次活动围绕普及安全知识、强化避险意识、掌握自救技能开展，引导学
生牢记防溺水“六不准”，树立生命至上的安全理念。同时压实家长监护责任，
构建家校协同、联防共治的防溺水工作格局。

学校丰富教育载体，多措并举抓实宣传教育。各班召开防溺水主题班会，
通过观看警示视频、剖析典型案例、知识问答、交流讨论等形式，让学生直观认
识溺水危害。邀请民警、消防员入校开展安全讲座，结合辖区实例讲解避险常
识、落水自救与科学施救方法，现场示范救援实操技巧。依托校园广播、电子
屏、宣传栏、黑板报等阵地，常态化推送防溺水安全知识，营造浓厚安全教育氛
围。

此外，学校细化防控举措，推动防溺水工作落地见效。成立专项工作小
组，健全安全管理制度，常态化排查校园周边危险水域，增设警示标识。通过
班级群、致家长一封信等方式，常态化开展家校安全提醒，压实家长日常监管
责任。组织防溺水应急模拟演练，实操训练自救互救流程，提升学生应急处置
能力。

随州日报讯（通讯员陈琰、姚英杰）近日，随县殷店镇中心小学义务组织开
展学生视力检查活动。全校 28 个班近 1600 名学生在各班班主任的带领下，有
序地接受各项视力检查。

学校邀请眼科医生们带着精密的视力检测医疗设备，来校免费为学生进
行视力检查、电脑验光、眼轴测量等三项检查，并详细记录每名学生的检查结
果。这些数据将为学生的视力健康档案提供重要信息，帮助学校、学生及学生
家长及时了解学生的视力情况，实现早发现、早预防、早治疗。

据悉，殷店镇中心小学每学期常态化开展一次学生视力检测活动，擦亮学
生“心灵的窗户”，守护学生的“光明未来”。

随州日报讯（通讯员张茜、侯静怡）近日，曾都区文峰塔小学邀请东城社区
卫生服务中心医护人员到校，开展“呵护心灵，快乐成长”心理健康专题科普讲
座，进一步筑牢学生心理健康防线，护航青少年身心健康全面发展。

讲座紧扣学生身心成长实际，聚焦心理健康认知、情绪科学管理、同伴人
际交往三大重点，用鲜活案例、通俗语言深入浅出讲解心理科普知识。现场穿
插趣味互动、情景模拟、有奖问答等多样环节，引导学生正确看待喜怒哀乐等
日常情绪，理性调节心理状态，学会正向表达情绪、友善处理矛盾。

互动环节中，“表情猜猜猜”趣味游戏氛围热烈，同学们踊跃参与、积极作
答，在轻松氛围中学会识别情绪、接纳自我。讲师现场传授简单实用的情绪调
节小妙招，引导学生主动调适心态、友好沟通相处，掌握科学实用的心理疏导
小技能。整场讲座贴近学生、干货满满，育人实效突出。

此次心理健康讲座，有效提升了学生情绪管理与人际交往能力，营造出全
校关心心理、关爱心灵、关注成长的良好育人氛围。

随州日报讯（通讯员赵爱玲）近日，曾都区五眼桥小学幼儿园开展“护幼
成长，临‘震’不慌”防震应急疏散演练，强化全体师幼防震减灾意识，筑牢校
园安全防线。

演练前，幼儿园结合幼儿年龄特点细化演练方案，各班通过动画、情景互
动、安全儿歌等方式，提前讲解避震要点、撤离规范，示范标准防护动作，做好
全员前置安全教育。

随着地震警报响起，教师立即引导幼儿就近护头、蜷缩避险；疏散信号发
出后，有序带领幼儿弯腰抱头，沿预定路线快速撤离。楼道关键点位专人值
守护航，全程安全有序，全体师幼 2 分 30 秒内全部安全抵达操场空旷区域。

本次演练有效检验了校园应急处置预案成效，切实提升师幼防震逃生实
战能力，该园将常态化抓实校园安全教育，筑牢平安校园屏障，全力守护幼儿
健康成长。

随州日报讯（通讯员皮柱）近日，曾都区府河小学万隆校区严格依规对标
相关工作要求，坚持公开、公平、公正原则，规范有序完成校服供应企业遴选全
流程工作。

学校多渠道公示遴选相关事宜，通过书面告知、班级工作群等方式广泛征
求家校意见，择优组建专项家校联合评审小组。遴选现场，各入围资质企业依
次开展样衣陈列、参数说明及现场答疑。评审组对照标准逐项核验、综合比
对、现场评议、实名票决，依规确定中标供货企业，全程流程透明、闭环可溯。

学校将联动中标企业有序推进学生集中量体、分批配发等后续服务工作，
严把校服质量关口，切实保障学生着装权益，以规范高效的校园后勤服务助力
优化辖区营商环境。

随州日报讯（通讯员陈必武）本学期，随县洪山镇小学压实校园安全责任，
聚焦课间重点时段，多措并举抓实课间安全精细化管理，全力防范各类安全隐
患，筑牢平安校园防护屏障。

学校专题部署课间安全工作，细化值班领导、任课教师及安保人员岗位职
责，全面落实定点值守、分区巡查机制，在楼梯口、走廊拐角、操场等关键点位
加强值守管控，及时劝导制止追逐打闹、攀爬护栏、拥挤推搡等危险行为。各
班常态化开展文明课间主题安全教育，通过情景示范、案例讲解、互动提示等
方式，普及文明通行、规范活动、遇事报告等安全常识，提升学生自我保护意
识。同时，学校全面排查校园场地、体育器材、消防设施等重点部位，建立隐患
台账，闭环整改到位。依托校园广播、宣传栏、班级家校群等平台，常态化推送
安全提醒，凝聚家校共管合力。

随州日报讯（通讯员何小方）近日，随县万和镇小学教联体硬笔书法比赛
在万和镇小学举行，教联体各成员校学生代表同台参赛，规范书写经典诗文，
比拼书写功底，弘扬中华优秀传统文化。

比赛现场安静有序、氛围浓厚。参赛学生坐姿端正、握笔规范、凝神聚
力，一笔一画工整书写，横平竖直规范有度，充分展现良好书写习惯和精神风
貌。大家用心用情落笔成文，以工整美观的硬笔书法，传递对规范书写的重
视和对传统文化的热爱。

赛后，现场评委本着公平、公正、公开原则择优评选，为获奖学生现场颁
发荣誉奖状，鼓励全体学生坚持日日练字、坚持规范书写。此次比赛，不仅为
学生搭建了展示书写风采的平台，更有效营造了提笔练字、规范书写、热爱汉
字的良好校园氛围。

万和镇小学教联体将常态化抓实书法教学，持续开展各类书写实践活
动，以笔墨涵养心性，以书香浸润校园，全力提升学生综合人文素养，培育底
蕴深厚的新时代好少年。

随州日报讯（通讯员徐玲）近日，随县淮河镇小学组织开展膳食监督委员
会暨家长开放日活动，邀请家长代表入校走进食堂，零距离监督食品安全、直
观了解校园膳食管理，共建平安健康校园环境。活动现场，学校后勤负责人向
家长详细介绍食堂日常管理制度、食品安全管控细则及科学膳食搭配工作做
法。随后，家长代表实地查看食材储存间、清洗加工区、操作烹饪区、食品留样
点等重点功能区域，全面了解食堂规范运营全过程。家长代表细致查阅各类
台账资料，核验食材新鲜度及环境卫生，对学校严谨细致的食堂规范管理给予
高度评价。活动同步设置餐食品鉴环节，家长现场品尝学生日常饭菜，实地感
受菜品口味与营养搭配，纷纷点赞认可。

随州日报讯（通讯员汪家望）近日，2026 年湖北省文化科技卫生“三下乡”集中
示范活动在曾都区洛阳九口堰新四军第五师革命旧址纪念馆广场举行，随县尚市
镇净明小学携特色太空种子科普成果现场参展。

活动现场，省科协专门设置科技与科普专项展区。净明小学特设太空种子专
题科普展台，集中展示太空种子、太空育苗、太空蔬菜实物标本，面向过往群众免
费发放航豇 2 号、航椒 7 号等 5 类优质太空种子及种苗，现场科普氛围浓厚，群众驻
足围观、踊跃领取，反响热烈。

据了解，净明小学是全国科学教育实验校、湖北省科普教育示范学校、全国气
象科普特色学校。学校深耕太空种子科研种植特色项目 12 年，常态化组织师生扎
根田间地头开展观测记录、对比实验、科创探究系列实践活动。本次展出的太空
种子均经航天搭载诱变育种，依托太空特殊环境完成种质改良，具备产量高、品质
优、抗病性强、适应性广等突出优势。

此次亮相“三下乡”活动，既擦亮了学校科普办学特色品
牌，又搭建起校地联动科普惠农平台。太空种子落地推广，既

能助力农户提质增产、绿色减药，赋能乡村特色
产业提质增效，又能让学生在全程
种养观测实践中锤炼科学素养、深

耕科创思维，厚植乡村少
年爱科学、学科学、用科学

的科创情怀。

随州日报讯（通讯员邓秋萍）近日，随县新街镇第一小
学开展沉浸式防溺水模拟体验，将抽象的溺水危险转化为
可知可感的身体记忆，让学生在“呛水”的瞬间真正体会到
生命的脆弱与可贵。

学校德育处设置了“正常呼吸”与“水盆憋气”对比环
节。“10 秒、20 秒……”不到 30 秒，部分孩子便因缺氧纷纷
本能抬头，大口喘息。“太难受了，耳朵嗡嗡响，根本喘不过
气”。一位参与体验的同学感叹道：“以前觉得溺水离我很
远，刚才那一刻才真正感受到无法呼吸的痛苦，以后坚决

不靠近危险水域！”
与其千遍说教，不如一次“呛水”。从“讲道理”到“谈

感受”，从“被动接受”到“亲身体验”，防溺水教育不再是课
本上的安全守则，而是深植于孩子们心中的生命警示。通
过这样的痛感教育，让孩子们真正敬畏生命、远离危险。

除沉浸式模拟体验外，该校还通过国旗下讲话、主题
班会、警示视频、安全知识宣讲、发放《致家长的一封信》、
班级群推送安全提示等多种形式，推动防溺水教育常态
化。

上图：近日，曾都区鹿鹤

小学开展“透明厨房”家长开

放日活动，畅通家校监督渠

道，筑牢校园食品安全防线。

（通讯员  王冬梅摄）

下图：近日，曾都区淅河
镇云龙幼儿园举办幼儿讲故
事比赛，小选手以稚嫩的童
音、生动的演绎，充分展现了
积极向上、自信昂扬的良好
精神风貌。

（通讯员  胡玉丽摄）

随县一中随县一中
举办举办““成长型思维成长型思维””专题系列培训专题系列培训

曾都二中
开展“重走长征路”研学活动

洛阳镇初级中学织密校园安全防护网

文峰塔小学
开展心理健康专题科普讲座

殷店镇中心小学开展学生视力检查

洪山镇小学抓实课间安全管理

尚市镇净明小学
科普成果亮相“三下乡”活动

五眼桥小学幼儿园
开展防震应急疏散演练

万和镇小学教联体
举行硬笔书法比赛

淮河镇小学
开展家长膳食开放日活动

府河小学万隆校区
规范开展校服遴选工作

新街镇第一小学开展防溺水模拟体验活动


