
青年兴则国家兴，青年强则国家强。在随州加快建设全国文明城市、奋力打造“三地一枢纽”的关键时期，一群朝气蓬勃的青年正

将个人理想融入时代洪流。

他们中，有深耕理论的“播火者”，有躬耕田野的“新农人”，有守护光明的“能源卫士”，也有为党育人的少先队辅导员。他们在不同

的职业岗位，回答了同一个时代命题——新时代的青年，生逢其时、重任在肩。这不仅是他们的青春独白，更是代表随州青年向时代递

交的“青春答卷”。今天，共青团随州市委联合随州日报推出支点建设青年谈，敬请读者关注。

【　阅读提示　】

编审：陈晓林  编辑：周强  检校：陈斯  版式：向红

2026年 4月 28日

专题4

电话：办公室（白天）3318596   总编室 3327287   新闻采访部（含新闻热线）3330666   报纸编辑部（含夜班）3327915   随州市政府网 3319656   广告热线：3312088   印刷厂 3581559   零售每份 1.00 元

谢纪璇（随州金融监管分局团委书记）
我深耕金融监管一线，以科技筑牢风险防线，以服务守护民生福祉。
作为青年干部，我助推保费收入增速居全省第三，推动国际业务税收落地随

州；协同落地 3 个全省首创农险品种，填补特色农业保障空白。作为 EAST 攻坚队
骨干，研发 20 余组风险监测模型，协同破获跨省保险欺诈案，抓获嫌疑人 20 余名，
清理非法机构 10余处，守护群众“钱袋子”。

未来，我将聚焦“支点建设”，坚持科技赋能深化智慧监管，坚持服务实体推动
农险全覆盖，坚持为民监管严打“黑灰产”，以实干书写金融强国青春答卷。

奋进“十五五”  支点建新功
——支点建设青年谈

曾子涵（随州市精神文明建设指导服务中心青年干部）
理论之光能照亮前行的路。作为一名青年干部，我始终致力于将党的创新理论

转化为青年听得懂的“青言青语”。从 2024 年荣获全市微团课特等奖并入选省级教
材，到 2025年在全市宣讲比赛中夺冠，我的身份也从一名青年宣讲团成员，成长为炎
帝故里寻根节的青年志愿者，在湖北省青少年纪念抗战胜利 80周年主题学习实践活
动等重大活动中担任青年讲师。

迈向“十五五”，我将继续以实干为笔，投身随州创建全国文明城市和“三地一枢
纽”建设，在理论武装与文明实践中书写无悔青春。

胡孟凡（随州市泰丰农产品农民专业合作社总经理、随州市泰丰农民田间学
校校长）

我是胡孟凡，网名“乡间小凡”。曾经的我站在三尺讲台教书育人，如今的我
站在广袤田野助农兴农。我把自己打造成 95 后“新农人”IP，用“田间时装秀”等
新潮方式，让随州的香菇、木耳走出大山。我最骄傲的不是自己有多少粉丝，而
是带动了 2000 多户农户增收，用新媒体为传统农业插上腾飞的翅膀。看着乡亲
们鼓起的腰包，我更加确信，农业大有可为，青春大有作为。

“十五五”蓝图绘就，我将持续做强农业电商品牌，打造集种植、加工、文旅、
电商、文创于一体的食用菌特色产业综合体，推动乡村产业链条升级，让更多“随
州好物”走向世界，为乡村振兴注入澎湃的电商动能。

杨帆（全国优秀少先队辅导员、全国红领巾巡讲团成员、曾都区白云湖小学少先
队大队辅导员）

我的工作对象是祖国的花朵。我常想，如何让红色基因在孩子们心中生根发
芽？我尝试用孩子们喜欢的“童言童语”，把编钟礼乐文化、随州红色故事讲给他们
听。当看到孩子们清澈的眼神里闪烁着对祖国的热爱时，我知道我的努力值了。作
为全国巡讲团成员，我先后前往井冈山、岳阳、北京等六地，用孩子们听得懂的“童言
童语”宣讲随州、推介编钟，让思政教育既有深度又有温度，有效提升了随州文化影
响力。

奋进“十五五”，青春逐梦正当时。我将紧扣随州“三地一枢纽”建设目标，把红
色教育与非遗文化等融入少先队活动，把建功支点建设的种子融入日常育人工作，
让红领巾更加鲜艳。

黄鹤婷（曾都区城市管理执法局党组成员、副局长）
从乡村党组织书记到区直城管干部，变的是岗位，不变的是为人民服务的初

心。我深知，支点建设不仅需要产业硬支撑，更离不开环境软实力。城市管理不
能只靠“管”，更需要“理”。我坚持“疏堵结合”，推行“微改造”，推动城市环境从

“干净整洁”向“优美有序”转变。同时，依托智慧城管赋能，实现从被动处置到主
动服务的跨越，引导市民养成文明自觉，构筑共建共治共享的治理新格局。

在随州建设宜居宜业城市的进程中，我将一以贯之推进创建全国文明城市工
作，以科技赋能智慧治理，以示范街巷带动全域提升，全力解决群众急难愁盼，用
实干担当为随州“整体提升环境、建功支点建设”贡献青春力量。

何骙（2025年湖北青年五四奖章获得者、湖北大洋塑胶有限公司工程研究中心
主任）

我的世界里，充满了数据、配方和实验。近年来，我和团队一起攻克了高性能塑
料管道的技术壁垒，攻克多项核心难题，获评住建部“国际领先”称号及省科技进步
二等奖，让我们的产品登上了北京冬奥会等国家工程舞台。我们的科研团队获得多
项专利并参与制定国家及行业标准，以科技创新助力行业升级。

立足“十五五”，我将紧扣广水“2542”产业体系及新材料百亿级集群需求，全力
打破国外技术壁垒，带领团队多出专利、多出成果，将研发方向与城市建设、乡村振
兴紧密结合，为随州制造业高质量发展贡献力量。

韩晓清（第十四届全国青联委员、全国优秀共青团员、广水市志愿服务联合会
会长）

“微光成炬，足以照亮城市角落。”从策划关爱困境儿童、寻亲救助等志愿服务，
到常态化开展矛盾纠纷调解等便民帮扶，每一次志愿服务，都是心与心的连接。看
着越来越多的青年加入我们的队伍，看着受助者脸上的笑容，我感到无比温暖。大
家用实际行动诠释了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。

“十五五”新征程开启，支点建设使命在肩。我将紧扣基层社会治理，持续深化
生态保护、平安建设、矛盾调解等志愿行动，用点滴服务传递城市温度，让“志愿红”
成为随州最亮丽的底色。

邵谦（“90后村主任-邵谦”助农直播主理人、广水市余店镇兴隆街村荣誉主任）
2024 年返乡以来，我选择用直播这个“新农具”深耕助农事业。我坚持“授人以

渔”，培训学员 2 万余人。从微信视频号头部主播到受邀参加中蒙博览会直播，累计
销售农产品超 120 万单，将随州香菇、胭脂红桃推向全国，有效带动农民增收。我们
的助农足迹已延伸至恩施、大理等地，帮助更多优质农产品打开销路，让好收成真正
变成乡亲们的好收入。

“十五五”蓝图已绘就，我将依托“青耘中国”品牌，紧扣随州乡村振兴战略，发挥
电商直播优势，带动更多青年投身电商创业，在广水“全国冲百强”的生动实践中勇
毅前行。

周刚（国能长源随州发电有限公司运行部值长）
作为机组安全的“第一责任人”，我坚守“能源保供”的使命，用精湛技艺守护万

家灯火。先后荣获湖北公司火电集控值班员技能竞赛个人二等奖、发电保供建新功
先进个人，带领班组获评湖北省五四青年奖章集体、国家能源集团优秀文明岗。我
凭借扎实的专业能力，带领班组优化运行方式，有效降低供电煤耗与成本，保持安全
零事故、操作零失误的优异成绩。同时，推行的“集中学+现场教+仿真练”三位一体
培训模式，培养了多名值长及主值，其中 1人获省级竞赛三等奖。

2026 年是随州建设“三地一枢纽”的关键之年。我将以“时时放心不下”的责任
感，全力保障能源稳定供应，继续发挥“传帮带”作用，让匠心精神薪火相传，为随州
高质量发展贡献力量。

程伟（全国优秀共青团干部，随州市消防救援支队灭火和特种灾害救援科技术
干部、团委副书记）

忠诚与担当，是消防员的底色。入队 14年，我始终奋战在灭火救援一线，用忠诚
与担当践行“人民至上、生命至上”。在 2020 年疫情防控、“7·20”援豫抗洪、“8·12”柳
林洪涝抢险等急难险重任务中，我冲锋在前，全力守护群众生命财产安全。作为团
干部，我积极履职，带动青年参与安全宣讲与基层治理，所在集体荣获 2025年平安随
州建设先进单位。个人先后获评全国优秀共青团干部、荆楚楷模·最美消防卫士等
十余项荣誉。

未来，我将持续强化实战化训练，提升专业救援能力，发挥团干部桥梁作用，把
个人奋斗融入随州发展大局，为守护平安随州贡献消防青年力量。

理论铸魂——青春之声，时代回响

星星火炬——童言童语，文化传薪

匠心破壁——科技突围，产业报国

云端助农——直播带货，兴农富民

火焰蓝心——赴汤蹈火，人民至上

田间织梦
——打造新农人IP，成功破局出海

绣花功夫——精管善治，宜居家园

志愿微芒——汇聚星河，“青”暖随州

能源卫士——匠心筑梦，光明守护

金融哨兵——科技赋能，守护民生


