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在平凡中守护生命，在细微处书写温情
——随州市曾都区人民医院庆祝第 115 个国际护士节

护士节特别报道护士节特别报道月月有有爱爱五五
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曾都区人民医院消化
内科主管护师。在平凡的
护理岗位上，她怀揣对生
命的敬畏、对患者的赤诚，
默默耕耘十八个春秋，从
青涩懵懂的年轻护士成长
为经验丰富、沉稳果敢的
护理骨干。十八年来，她
始终以患者为中心，用耐
心、细心、责任心守护每一
位患者的健康。当疫情来
袭，她义无反顾逆行出征，

奔赴海南抗疫一线，以白衣为甲、以责任为盾，用实
际行动诠释了南丁格尔精神的深刻内涵。

五月的风，带着初夏的温润，也携来一束象征温暖
与希望的光。这束光，因一个人而点亮——弗洛伦斯·南
丁格尔；这束光，因一个节日而传承——国际护士节。

在这个草木葱茏、心怀感恩的美好时节，我们迎来
了第 115 个“5·12”国际护士节。今年护士节的主题是“我
们的护士，我们的未来：赋能护士，守护生命”。这不仅是
一份节日的礼赞，更是一份沉甸甸的社会共识：尊重护
士、关爱护士，就是守护我们共同的生命防线。

在随州市曾都区人民医院，护理从来不是一项简单
的工作，而是一门关于“生命”的精细艺术。从建院至今，
一代又一代的曾医护理人秉承“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业精神，在平凡的岗位上书写着
不凡的篇章。

有人曾诗意地描绘护士：“拉着生命的手，护着健康
的人。”在曾都区人民医院，“磁性护理”早已从一个管理
概念，内化为每个护理单元的日常实践。我们的护士不
仅是医嘱的执行者，更是患者的倾听者、安慰者与守护
者。通过《叙事护理》，我们用一个个温暖的故事疗愈心
灵，让人文关怀照进每一间病房。

为了“一针见血”的技术，为了“分秒必争”的抢救，

护理团队从未停止攀登。专科护士培养、特色门诊开设、
“互联网+护理服务”探索，让护理从医院延伸至家庭。无
影灯下、ICU 里、产房之中，她们以扎实的专业能力为生
命续航，使“曾医护理”成为区域医疗服务的闪亮名片。

医学是科学，更是人学。“人文关怀示范病房”让医
疗充满温度，“免陪照护”与“安宁疗护”让生命终点更有
尊严。患者手中的感谢信、出院时的微笑、病愈后的回
望，是护理人最珍贵的勋章。医患间的理解与信任，绘就
了曾都区人民医院最和谐的风景。

白衣执甲，不负韶华。在这个属于护理人的节日里，
我们无法书写每一份辛劳，但我们深知：每一滴汗水，都
折射着太阳的光辉。今天，我们让护士们从幕后走到台

前，集中展示一批敬业奉献、技术精湛的优秀护理管理
者与护士事迹。他们是全院护理队伍的缩影，更是新时
代“南丁格尔精神”的传承者。

未来，随州市曾都区人民医院将持续深入贯彻各级
卫生健康部门关于加强护士队伍建设的部署要求，全面
落实各项惠护政策，为护理工作者营造更安心、更暖心
且更具发展前景的职业环境。我们坚信，这支“心中有
爱、手中有术”的曾医护理铁军，必将在推动医院高质量
发展、守护区域百姓健康的征程中，绽放出最耀眼的光
芒！

谨以此专刊，向所有默默耕耘在临床一线的白衣天
使们致敬！ 

致敬“提灯人”：

曾都区人民医院外
科片区科护士长兼泌尿
外科护士长，副主任护
师，中共党员。参加工
作二十多年来，她始终
以保障患者健康安全为
己任，不断加强护理专
业知识学习，努力提升
临床管理水平和综合协
调能力。她秉持“救死
扶伤、患者至上”的服务

理念，带领科室护理团队以患者为中心，聚焦
ERAS 加速康复外科、中医适宜护理技术推广，
打造人文关怀示范病区，以精细化管理持续提
升护理质量。她多次获评市、区“优秀护理管理
者”“先进个人”，2020 年荣获“湖北省抗疫先进
个人”，用专业与温度践行南丁格尔精神。

曾都区人民医院老
年 医 学 科 、中 医 科 护 士
长，主管护师。从事临床
护理一线十八年，步履坚
实、初心未改。她曾获全
省医疗机构岗位技能比
武急救专业一等奖，先后
荣获湖北省优秀护士、曾
都区优秀护士、随州市优
秀护理管理工作者、随州
市抗疫先进个人等荣誉。
她兼任市护理学会理事、

老年护理专委会副主任委员、市中医药学会中
医护理专委会常务委员，潜心临床与科研，发表
学术论文多篇。履职以来，她坚守护理初心，深
耕老年、中医护理，持续精进专科特色，带好团
队、培育新人、凝聚力量，把平凡的护理工作做
细、做实、做暖。

曾都区人民医院
重症医学科护士长，
副主任护师。她扎根
ICU 十余年，带领团
队 日 夜 守 护 危 重 患
者，推行精细化、人性
化管理，优化重症护
理流程，确保零差错。
面对突发抢救，她快
速反应、果断配合，注
重传帮带，培养多名

护理骨干。她恪守“安全是底线，质量是目
标，人文是温度，奉献是底色”的职业准则，多
次收到患者家属锦旗与感谢信，深得医生信
赖和护士敬佩。她曾获得“随州楷模”“随州
市第六届道德模范”“随州市优秀护理管理工
作者”“曾都区五一劳动奖章”“曾都区见义勇
为先进个人”“曾都好护士”等多项荣誉称号。

曾都区人民医院麻
醉科副护士长，副主任
护师。参加工作二十多
年来，始终坚守护理初
心，立足本职岗位，善于
总结经验、反思不足，严
格自我要求，以精湛操
作技能、扎实专业素养，
用心用情为患者提供优
质护理服务。担任手术
室护士长后，她坚持践

行“五心”管理模式，以身作则、率先垂范，持续完
善科室规章制度与操作流程，严控护理质量、院
感安全及手术全程管控，强化业务培训与青年护
士带教培养，带领科室团队精益求精，不断提升
手术室整体业务水平与应急处置能力，切实筑牢
医疗安全防线。因工作表现突出，她多次获评
院、区、市级先进个人及优秀护士荣誉称号。

用精细化管理
践行南丁格尔精神
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深耕老年中医护理
用专业守护夕阳红
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ICU 里的
“生命守门人”

杨  

萍

手术室里的
“安全守护者”

曾 都 区 人 民 医 院
肿瘤科副护士长，主管
护师。从事临床护理
工作十五年，她始终以

“倾听启心窗，共情融
病冰，专业筑防线，温
暖 织 星 河 ”为 人 生 准
则，在工作中始终保持
高度的责任心与敬业
精神，赢得患者、家属
及 同 事 的 广 泛 赞 誉 。

在肿瘤护理及相关并发症、疑难病症护理领域积
累了丰富的临床经验，能够精准把握患者需求，
制定个性化护理方案。她多次荣获“优秀护士”

“明星护士”等荣誉称号，曾因抗疫工作突出被授
予“抗疫先进个人”，在曾都区技术操作比赛中获
得二等奖，在区级和院级演讲比赛中屡获佳绩。

黄  

欢

用共情与专业用共情与专业
筑起肿瘤患者的温暖防线筑起肿瘤患者的温暖防线

曾都区人民医院儿
科 护 士 长 ，主 管 护 师 。
十八载春秋流转，她始
终坚守在儿科病房，从
普通护士成长为优秀的
护士长，用温柔与专业
守护着一个个幼小的生
命。她是哄睡的“临时
妈妈”、安抚焦虑的“知
心 姐 姐 ”，更 是 科 室 的

“主心骨”，严抓护理安
全、优化服务流程，带领团队啃下一个又一个护
理难题。加班值守、深夜会诊、随叫随到，是她的
工作常态。疫情来袭时，她主动冲锋一线，圆满
完成抗疫救治任务；工作之余，她化身红十字志
愿者，走进社区普及儿童健康知识。从区级优秀
护士到“五一劳动奖章”，每一份荣誉背后都是她
对儿科护理事业的坚守与热爱。

李
姿
臻

18年守护
儿科病房里的

“白衣守护星”
曾都区人民医院

神经内科二病区副护
士长，主管护师。扎根
神经内科临床一线十
余年，她始终坚守护理
初 心 ，以 高 度 的 责 任
心、扎实的专业能力和
暖心的人文关怀服务
患者。神经内科患者
病情复杂、卧床及并发
症 风 险 高 ，她 细 心 严
谨、耐心负责，精准落

实专科护理，及时处置各类突发情况，用心做好
基础护理、康复指导与心理疏导。她爱岗敬业、
团结同事，主动担当、乐于奉献，凭借优异表现
先后荣获“好护士”“优秀护士”“先进个人”等多
项荣誉，用专业与温情守护每一位患者。
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神经内科的
“温情守护者”

曾都区人民医院
介入科副护士长，主
管护师。从事护理工
作十四年余，她始终
恪守南丁格尔精神，
立足本职、爱岗敬业。
自担任介入科护士长
以来，她将患者生命
安全放在首位，潜心
钻研介入专科护理知
识与前沿技术，不断

精进科室管理、应急处置及综合协调能力。她
以身作则带领团队深耕优质护理服务，严格执
行手术室无菌操作规范，时刻待命应对急诊抢
救任务，与手术医疗团队默契协作，全力保障介
入诊疗工作安全、高效、有序开展。她先后多次
荣获“优秀护士”荣誉称号，在曾都区技术操作
比赛中获得二等奖。
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琦
介入导管室的

“生命护航员”

曾 都 区 人 民 医 院
全科医学科副护士长，
副 主 任 护 师 。 深 耕 临
床护理一线十六年，她
业务功底扎实，服务细
致暖心，在临床护理、
科室管理、质量提升与
护理创新中担当作为、
实 绩 斐 然 。 疫 情 防 控
期 间 ，她 主 动 逆 行 出
征、坚守一线，荣获海
南省抗疫荣誉证书；先

后获评曾都区好护士、卫生健康突出个人等荣
誉称号；院内多次荣获优秀护士、先进个人、工
会积极分子、新技术新业务优秀奖、护理创业金
点子奖等多项荣誉。十六年如一日，她用专业
素养践行使命，用责任担当诠释白衣初心。

赵
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十六载坚守
用责任诠释白衣初心

曾都区人民医院康
复医学科主管护师。参
加工作二十多年以来，
她先后在外科和康复医
学 科 从 事 临 床 护 理 工
作。外科工作经历让她
积累了丰富的急危重症
护理经验。医院康复医
学科成立之际，她加入
这支新团队，从零开始
投身康复护理领域。她

将外科工作锤炼出的严谨、应急与协作能力，与康
复护理所需的耐心、细致和长期陪伴相结合，格外
注重与患者沟通，用心指导每一项功能锻炼，提供
持续的心理支持。她不断学习专科新知识、新技
能，与康复治疗师、医生紧密配合，为患者提供安
全、有效、有温度的全程康复护理，多次获得院级
及区级“优秀护士”“先进个人”荣誉称号。

李  
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从外科到康复
用爱与专业重启希望

曾都区人民医院脊柱创伤
外科主管护师。从事临床护理
工作十五年，作为科室护理骨
干，她始终以高标准把控护理
全流程，从术前评估、术后病情
观察到康复指导，每一个环节
都力求精准规范。她深耕骨科
专科领域，精进创伤护理、压疮
预防、术后功能锻炼指导等专
业能力，将扎实的专科技术融
入日常。面对情绪焦虑的术后

患者与行动不便的老年患者，她耐心疏导、细致照护，主
动指导家属居家护理，让人文关怀贯穿护理全过程。多
年来，她多次荣获“优秀护士”荣誉称号，2024 年取得湖
北省骨科专科护士认证。
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骨科护理的“专科尖兵”

曾都区人民医院支助中心
护士长，副主任护师。从事临
床护理工作三十多年，她始终
恪守医者初心，坚持“以患者为
中心”。她开展优质护理服务，
耐心关爱病患，暖心的服务和
人 文 关 怀 深 受 患 者 及 家 属 好
评。担任护士长以来，她健全
科室护理管理制度，规范护理
流程，抓好护理质量与院感防
控，注重细节管理，有效保障临

床护理安全。她积极学习前沿护理知识，注重护理团
队建设，关心关爱护士成长，营造团结奋进的科室氛
围。她多次被评为“优秀护士”及“优秀护理管理者”，
在 2020年抗疫工作中被授予“最美逆行者”称号。

胡  

蓉
支助中心的“暖心大姐”

曾都区人民医院急诊科
主管护师。从事临床护理工
作十八年，湖北省急诊专科
护士，曾在武汉协和医院急
诊医学科进修。她深耕急诊
一线十余年，练就了过硬的
急危重症救治护理本领。她
也是湖北省红十字会救护师
资，常年利用休息时间走进
机关、学校、社区开展急救培
训，普及急救技能。她先后
荣获“优秀护士”“先进个人”

“工会积极分子”等称号，在省市级急救技能竞赛中多
次斩获团体及个人奖项，用专业与担当守护群众生命
健康。

汪  

倩
急诊科的“急救先锋”
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十八年如一日
用平凡书写不凡


