
协同育人结硕果

电话：办公室（白天）3318596   总编室 3327287   新闻采访部（含新闻热线）3330666   报纸编辑部（含夜班）3327915   随州市政府网 3319656   广告热线：3312088   印刷厂 3581559   零售每份 1.00 元

20262026年年 55月月 2626日日

编审编审：：刘诗诗刘诗诗
编辑编辑：：陈晓林陈晓林    徐军国徐军国
检校检校：：陈陈    斯斯    版式版式：：向红向红

4 关心成长关心成长  守护前行守护前行
————心理健康教育专题宣传心理健康教育专题宣传

如何在青少年“拔节孕穗期”进行正确引导，帮助
他们扣好人生的第一粒扣子？我市锚定“多位一体”
育人目标，打破传统教育边界，聚拢家庭与社会力量，
全力构建“人人、事事、时时、处处”全域育人体系，让
协同之力浸润学生成长全程。

“宣讲培训自选”如同形态各异的花瓣，满足不同
学校个性化需求。2025 年 3 月，我市创新打造心理健
康自选超市，从学生情绪管理到教师职业心理调适，
从家庭亲子沟通到校园心理危机预防，为受众提供实
用心理指导，精准定位不同群体需求。

“家庭教育宣讲”是传播花粉的媒介，将科学心育
理念带入千家万户。我市结合“圆梦工程”，累计开展
农村未成年人心理健康宣讲 150 场，学生成长的家庭
基础不断夯实。

“家校社医政”精密协作，靶向打通协同育人堵
点。我市积极构建“家校社医政”五位一体心理防护
网。近年来，全市累计开展家长心理健康讲座 600 余
场；与市精神卫生中心等医疗机构合作，为 300 余名
学生提供专业诊疗支持；开展心理健康知识进社区活

动 600 余场，形成全社会共同参与的心理健康“大合
唱”。

路虽远，行则将至。我市“心育大树”结出累累硕
果：据权威部门统计，今年学生因心理疾病前往就诊
的人数，同比下降 50%；随州市教科院被湖北省教育
学会中小学心理健康教育与咨询专业委员会评为
2024—2025 年度优秀组织奖和突出贡献奖；市教科院
心理健康教研员张敏在全国三十人论坛和湖北省好
课堂上分享了我市的心育实践；曾都区万店镇小学的
活动获评省级特色项目；云龙小学校园心理剧被省委
宣传部评为优秀；齐书升被评为全国家庭工作先进个
人和湖北省“优秀心理咨询师”称号。

新时代、新形势，对学生心理健康教育也提出了
更高的要求。面对未来，市教育局党组书记杨世勇表
示，将以习近平新时代中国特色社会主义思想为指
导，把学生心理健康教育作为素质教育的重要内容，
确保学生心理健康教育的科学性、规范性、有效性，努
力建构学校、家庭、社会一体化工作新格局，为建设教
育强市、办好人民满意的教育再添“心”动力!

“中、高考即将来临，希望你们放下包袱，不要焦虑、不要紧张，从容应考。也请你们
记住，你们不是孤军奋战，身后的父母、老师是你们的坚强后盾！”连日来，市教育局组织
心理辅导团队分赴各县（市、区），针对九年级、高三学生开展“轻松备考”心理疏导系列
活动，给考生疏导减压，以缓解应考焦虑。

随州，是一座“一见钟情”的城市。近年来，全市教育系统秉持“健康第一”教育理
念，积极倡导开展感恩教育、快乐教育、平凡教育和挫折教育，多措并举、多向发力，持续
推进心理健康教育工作高质量发展，逐步构建起以根基深厚、主干强健、枝叶繁茂的“心
理健康教育树”为象征的工作模式，积极打造具有随州特色的心理健康教育绿色生态
圈，着力培育担当民族复兴大任的时代新人。

青少年学生的成长不是教育一家之事，心理健康教育工作亦如此。
市教育局局长王桂兰深谙其道。她说：“心理健康教育工作不容小觑，师
生的心理健康比什么都重要。”

我市将“保障奠基”视为“心育大树”的根本，不断完善学生心理健康
教育机制，搭建多样化、多层次的社会心理健康服务平台，建立健全社会
心理健康服务体系。精准出台《关于进一步加强全市中小学生心理健康
教育管理工作的实施意见》，以八大重点工作为核心任务，五大保障措施
为有力抓手，明确工作路径、细化责任分工，为全市心理健康教育工作高
质量推进提供坚实政策遵循与制度保障。

组织保障为心育工作输送养分。2023 年 5 月，随州市中小学心理健
康教育指导中心正式成立，设秘书部、教研部、培训部，构建“市级统筹、县
区落实、全域覆盖”的上下联动组织网络，实现专业运作与系统推进。全
市各校按要求足额配备专兼职心理健康教师，并组建专业宣讲团，形成了
一张广泛吸收资源、深入基层的根系网络。此外，我市深入推行《中小学
心理健康教师成长行动方案》，构建分层分类培养体系。近 1000 名分管

校长、班主任、专兼职心理教师主动参与心理健康教育 ABC 证培训考核，
专业能力持续提升。

资金保障为心理健康教育护航。近年来，市政府持续加大投入力度，
每年划拨专项经费，专项用于专业培训，网络课程采购、心理技术平台搭
建，以及跨区域考察学习等工作，为心理健康教育工作的持续推进提供稳
定、充足的资金支持。在阵地保障上，深入开展《随州市中小学心理健康
教育实验校和心理辅导室创建评估》工作，目前已成功验收 1 个试验区、
90 所实验校、41 个标准化心理辅导室，成立了校外未成年人心理健康辅
导中心，服务阵地布局持续优化。

与此同时，市教育局积极融合宣传部、妇联、团委、教育、卫健等部门
力量，打破家校社之间的“隐形墙”，确保政府统筹、部门协作、学校主导、
家庭尽责、社会参与的协同育人工作机制更加完善，进一步健全家、校、
社、医协同育人机制，营造青少年心理健康教育新生态，让学生真正成为

“学校好学生、家庭好孩子、社会好公民”。

深植根基强保障

根基向上，是挺拔的树干，它决定了树的高度与结构。我市以“项
目支撑”作为“心理健康教育树”的主干，重点实施一系列具有牵引力
的项目：“圆梦工程”“启明灯塔计划”“幸福学校”“湖北好课堂”“梦想
云课堂”……为青春成长撑起一片晴空。

“圆梦工程”精准滴灌农村薄弱环节。积极对接中国社会联合工
作会，实施“圆梦工程”农村未成年人心理健康教育专项行动，覆盖随
县、广水市等 4 个县区 100 余所农村学校，构建“讲座+团辅+个辅+家
校联动”四维服务模式，累计服务农村学生 6.3 万余人次，开展专题讲
座 150 场、团体辅导 218 次、一对一咨询 6000 余人次。

“启明灯塔计划”照亮危机干预暗礁。联合湖北省中小学心理健
康教育与咨询专业委员会和北京东方启明研究院，聚焦心理危机筛
查、评估与干预能力提升，面向全市中小学校长、班主任及心理教师开
展专题培训。全市使用“启明心理云平台”的筛查建档、数据统计、风
险预警等实操功能，实现心理筛查与数据管理的规范化、高效化。

“幸福学校”注入积极向上教育阳光。“幸福学校”源起于随州籍爱
心人士杨瑛女士资助，在北京幸福公益基金会的专业支持下，该项目
将积极心理学理念，系统引入随州 15 所中小学和 7 所幼儿园。我市通
过心理测量先行，随后开展了多轮教师团辅。同时，组织校长赴清华
专题研修，举办超 10 万人次的家长讲座，成功举办“525 幸福嘉年华”
活动。如曾都一中成长班践行“三件事好事打卡”、随县一中将“育心
育德、幸福成长”融入教育全过程、广水市第二实验小学和随州文帝学

校积极践行“成长型思维”、随外晨星幼儿园运用积极心理学教幼
儿园识别各种情绪，让幸福从娃娃抓起。

“梦想云课堂”打破资源壁垒。联合湖北省中小学心理健康
教育与咨询专业委员会和武汉市美德青年志愿服务中心打造线
上云课堂，整合课程资源、技术平台及线上教师团队，通过“线上
AI+教师远程授课+本地教师辅助教学”的三师模式，为 50 所小学
提供《爱与梦想》《幸福与健康》《职业启蒙》《人工智能通识》等素
质教育课程，让农村孩子也享受到优质的教育资源。其中，随县
农村小学已全部加入“梦想云课堂”项目，特别是随县万福店农场
中心小学的汪莹莹老师，不仅组织全校学生上好《职业启蒙课》，
还成为美德青年志愿服务中心的特聘讲师。

“心理健康教育”明确生长的路径。我市注重发挥实验校的
引领辐射效应，培育市级心理健康教育实验校 90 所，中小学心理
辅导室达标率达 92%。目前，全市 252 所中小学按师生比 1000:1
标准，配备专兼职心理健康教师 395 人，形成以专职教师为核心、
班主任为骨干、全体教职员工共同参与的“心育”工作格局。积极
争取增设专职心理健康教研员编制，形成覆盖城乡、扎根基层的
专业工作网络。实施 ABC 三级心理健康教育能力认证，推行“1
年通识、3 年专业、5 年专家”阶梯式培养路径，促进教师专业成长。
建立“市级培训+县级研修+校本教研”三级培育体系，将心理健
康能力纳入班主任与学科教师必备素养。

项目支撑助成长

点亮心灵，护航成长。为构建校园积极心理生态，助力学
生提升心理健康水平，增强抗逆力，全市教育系统精心策划并
组织开展了形式多样、内涵丰富的心理健康宣传教育系列活
动，全方位赋能师生健康成长。

“胜任力专题培训”“线上线下教研”犹如滋养叶片的叶
脉，让每一位教师保持专业活力。启动中小学心理健康教育

“百千万”线上培训工程，覆盖百名专业技能认证教师与千名
班主任；举办骨干班主任心理健康教育培训班，不断强化班主
任心育意识与能力；召开全市心理健康教育工作推进会，凝聚
各方工作共识；开展暑假专题培训，同步组建市级专业讲师
团，系统提升教师心理胜任力。

针对区域内心理教育发展不均衡、师资能力待提升、课程
体系不健全等问题，常态化落实每周五“心理健康教研日”制
度，推动教研活动线上线下协同发力。2025 年 3 月至 2026 年
5 月，围绕“心理健康课程创新”“心理危机干预”“心理辅导技
术”“备课实务”开展线下线上教研 40 次，构建起学段衔接顺
畅、内容科学实用的心理健康教育课程框架，实现线上线下课
程资源互补。

“宣传月”“志愿服务”“心健活动评选”恰似层层叠翠的叶

冠，营造出浓厚的心育氛围。每年 5 月，我市集中开展心理健
康教育宣传月活动，通过专家讲座、团体辅导、主题班会、校园
心理剧等多元形式，广泛普及心理健康知识，打造全员参与、
全域覆盖的宣传格局。在做好宣传的同时，还以随州教育志
愿服务队为纽带，开展精准化心理志愿服务，为未成年人健康
成长筑牢心灵防线。

对于一线教师的专业成长，我市通过系列比赛评选，遴选
出一批先进单位、精品课例与骨干个人，树立了区域标杆，形
成了 “以赛促学、以赛促练、以赛促优”的良好氛围。

“五育育心” 则是叶片的叶绿体，将“德智体美劳”转化为
心理成长的养分。“阳光大课间”“诗词大会”“运动会”“科技比
赛”……通过各类课程与活动，学生的压力应对、情绪管理能
力得到提升。在五育融合的活动中，学生的专注力、抗挫折能
力、合作精神、坚韧品格等得到锻炼和培养。通过德育、智育、
体育、美育、劳动等活动，学生学会了包容、感恩，增强了自信
心与责任感，让他们在平凡中找到意义，在挫折中站起来，学
会了与这个世界自洽相处。正如教育家苏霍姆林斯基所说，
教育的终极目标，不是把所有人塑造成同一种标准，而是让人
成为人。
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■　特约记者  吴财荣  通讯员  张敏

——我市持续推进心理健康教育高质量发展纪实

以“心育之树” 育“时代新人”
        ▲▲　　志愿服务队开展大型公益志愿服务队开展大型公益
心理咨询系列服务活动心理咨询系列服务活动

▲▲　　我市我市 1919 名校长走进清华大学参加名校长走进清华大学参加““幸福园丁公益计划幸福园丁公益计划””培训培训

▲▲　　举办心理健康教研日活动举办心理健康教研日活动

▲▲　　我市心理健康教育实现家校社共育全覆盖我市心理健康教育实现家校社共育全覆盖

▲▲　　““双师双师””模式让农村孩子共享优质资源模式让农村孩子共享优质资源

▲▲　　心理健康教育的最终价值体现在孩子的笑脸上心理健康教育的最终价值体现在孩子的笑脸上

★　1 月
7 日，一场题为

《让家庭教育自
然轻松地发生》
的中小学生家长
心理健康教育线
上讲座由随州市
教 育 科 学 研 究 院
和随州市中小学心
理健康教育指导中
心主办，采用线上直
播 、扫 码 观 看 的 形
式，旨在进一步发挥
学校、家庭、社会三方
协同育人作用，促进中
小学生心理健康的和
谐发展。

★　2 月 9 日 至 11
日，随州市中小学心理健
康教育指导中心分批次
为曾都一中、随县炎帝学
校、广水实验二小、随州现
代教育学校等 11 所项目校
开展《好“柿”发生》为主题
的积极心理学团体辅导，共
17 场，活动覆盖约 1800 位教
师。

★　3 月 3 日，全市中小学
心理健康教育工作会议在随县
第一高级中学召开。会议总结
2024 年中小学心理健康教育工
作取得的成绩，部署 2025 年中小
学心理健康教育重点工作。

★　3 月 6 日至 8 日，我市 19 
位校长走进清华大学幸福科技中
心，参加“幸福园丁公益计划”校长
培训班。大家围绕“幸福学校推进
重难点”深入研讨、分享良策，为项
目落地见效积蓄“领头雁”力量。

★　5 月 9 日，我市中小学心理健
康第五次教研日活动在随州市教育科
学研究院举办。来自“农村未成年人
心理健康教育志愿服务项目”的 25 位
志愿宣讲讲师齐聚一堂，共话中小学心
理健康教育发展。

★　5 月 23 日，湖北省教育学会中小
学心理健康教育与咨询专业委员会年度
会议暨“心生态”研讨会在武汉市洪山大厦隆重举行。我
市 60 余名心理健康骨干教师、部分家长代表参加会议。

★　5 月 25 日，随州市未成年人心理健康与家庭教育
大型公益心理咨询系列服务活动顺利举行。此次活动由随
州市教育科学研究院主办，通过随县、广水、随州三地同步
为全市青少年及家庭提供专业心理支持。

★　5 月 27 日，随州市教育科学研究院举办了全市第二
届心理健康教师技能大赛。大赛通过精彩纷呈的课堂展示与
专业交流，为师生呈现了一场心灵教育盛宴。

★　6 月 25 日，由随州市教育科学研究院精心打造的“优
质家庭教育成就孩子幸福未来”大型线上讲座盛大开启，吸引
了全市逾 2.6 万名家长汇聚云端，共同探寻科学育儿的智慧之
道，直播间互动热烈，点赞量达 41.2 万。

★　7 月 4 日至 11 日，随州市教科院举办了中小学心理健康
教育暑假专题培训。全市 821 名教育工作者齐聚随州市委党校，
在专家引领下系统提升心育工作胜任力。

★　8 月 27 日，全市第二学期骨干教师培训如期而至。清华、
北大心理学与管理学双硕士王阿芹老师围绕“积极情绪”“积极关
系”开展 4 场讲座，还分享了“减轻压力”的实用方法，约 1600 位教师
受益。

★　9 月 9 日，随州市中小学心理健康教育指导中心成功举办“AI
时代的教育机遇与心理助力”专题直播。活动特邀北京师范大学许燕
教授主讲，围绕 AI时代的教育变革、亲子关系调适、创新学习方法及人
格培养等议题展开深入探讨，在线观看达 5.1 万人次。

★　9 月 11 日，随州市“启明灯塔公益计划”暨全市中小学心理健康
教育工作培训会在曾都一中举行。市教育局局长王桂兰表示，将成立专
班，全力打造全国学生心理健康示范市。

★　9 月 19 日，北京幸福公益基金会理事、北京大学精神卫生博士、
知名心理学专家汪冰老师再度来随开讲，专题为中小学生家长带来一场家
庭亲子积极沟通直播课，轻松解锁“家庭沟通密码”，亲子沟通不再“踩雷”。

★　10 月 25 日至 26 日，随州市教育科学研究院组织 14 名心理健康教
育核心成员，赴昆明参加第四届青少年心理安全论坛。市教研员张敏在“教
育夜话”中分享了心理危机干预的成功案例，展现随州风采。

★　11 月 19 日，随州市教育科学研究院组织教师代表赴恩施州参加“湖
北好课堂”生命安全与心理健康教育展示活动。本次活动涵盖全省优秀课例
线上展示及专题研讨。其中，随州市外国语学校教师刘婷婷主持心理健康专
题研讨，市教研员张敏分享了该市“心育之树”系统推进心理健康教育工作的探
索实践与显著成效，获得广泛关注。

★　11 月 26 日，湖北大学专家团队到随州市调研中小学心理健康教育工
作。调研组听取了我市以“心育之树”模式系统推进心理健康教育的实践汇报，
心育成效获得专家高度评价。

★　11 月 28 日，赤壁实验外国语学校班主任团队一行二十多人，走进随县实
验小学和随县炎帝学校开展心理健康交流，双方围绕学校管理、德育建设、心理健
康教育等内容展开深入研讨。

★　12 月 10 日，随州市教科院组织 30 名教师参加市中心医院举办的 12356 心
理热线专题培训。培训后，8 名教师自愿报名加入热线接线队伍，助力心理援助服
务，进一步推动了医教融合与心理健康工作的协同发展。

★　为进一步推动我市中小学心理健康教育工作深入开展，12 月 10 日至 13 日，
市教育局组织四个小组对全市 58 所学校开展中小学心理健康教育辅导室、实验校和
实验区创建达标评估验收工作。

★　2025 年 12 月 30 日上午，副市长罗兰一行专程前往曾都区第一高级中学与随外
晨星幼儿园，实地调研了解“幸福学校——中国中小学积极教育公益计划”在随州的实
施进展与取得的阶段性成果。市教育局局长王桂兰、市教科院院长祝谨等陪同调研。


