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▲　近日，随州市残联与曾都区人民医院联合举办“识本草、
传国粹、送健康”中医药文化助残公益活动，40 余位残疾朋友在医
护人员的陪伴下听辨偏方、识别真伪药材、体验针灸刮痧，收获了
一份实实在在的“健康礼包”。 （通讯员  华晶晶摄）

▲　近日，随州市妇幼保健院新院区举办“守护童真·赋能未来”六一儿童健康公益活动，家长与
孩子们依次体验非遗手作、中医理疗、急救科普、儿童公益筛查、趣味游戏及集章抽奖等项目，在欢
声笑语中尽享童趣、收获健康知识。 （通讯员  田逸夫摄）

随州日报讯（通讯员刘丹虹、王洪兵）

近日，随州市医师协会儿科医师分会成立
大会在随州市中心医院举办，全市各级医
疗机构共计 90 余名儿科医务工作者齐聚
一堂，共同见证随州市儿科医学事业迈入
协同发展新阶段。

市中心医院相关负责人在致辞中表
示，医院将全方位做好各项保障工作，鼎力
支持分会建设发展，以平台建设带动全市

儿科整体诊疗能力稳步提升。湖北省医师
协会儿科医师分会专家受邀到场致辞，在
祝贺分会顺利成立的同时，从学科规范化
建设、专业人才梯队培养、常态化学术研讨
等多个维度提出建设性指导意见。

大会依规完成首届委员会选举工作，
市卫健委医政医管科负责人现场公布委员
名单，并对分会未来发展提出期许，要求分
会严守行业准则、强化行业自律，搭建多院

协作桥梁，推动市域儿科医疗资源统筹共
享、均衡发展。

在后续学术交流环节，来自武汉多家
三甲医院的知名儿科专家以及市中心医院
多名儿科学科骨干轮番登台授课，授课内
容涵盖儿童矮身材、儿童哮喘、儿童缺铁性
贫血、儿童佝偻病、癫痫持续状态、重症过
敏性反应、儿童支气管镜临床应用等多个
临床重点病种与前沿技术，专家们结合临

床实例分享先进诊疗思路与实操经验，授
课内容紧贴一线诊疗实际，实用性突出，得
到全体参会人员的高度认可。

随州市医师协会儿科医师分会挂靠随
州市中心医院，标志着随州儿科行业正式
拥有规范化协同发展平台。该院将依托分
会纽带，持续深化省内外学术交流合作，不
断打磨专科技术，补齐儿科诊疗短板，用心
筑牢全市儿童健康安全防线。

聚力儿科发展聚力儿科发展  守护儿童健康守护儿童健康

随州市医师协会儿科医师分会成立随州市医师协会儿科医师分会成立
随州日报讯（通讯员付继忆）近日，随州市中医医院内分泌疮

疡科成功为一位 20 多年“糖龄”的患者保住右足，避免了截肢的
结局。

65岁的尚大爷，患 2型糖尿病 20余年，血糖控制极差，同时伴
有高血压和脑梗病史。不久前，他的右脚无明显诱因出现红肿、
破溃，疼痛剧烈，无法行走，经诊断为“糖尿病足伴气性坏疽、骨髓
炎”，创面迅速恶化，辗转多家医院，均被建议截肢。抱着希
望，尚大爷来到随州市中医医院内分泌疮疡科寻求中西医结合
治疗。

入院后，医疗团队检查发现，患者右足创面深及筋骨、骨髓，
散发出异味，病情已濒临截肢边缘，且合并多种基础疾病。

针对复杂病情，团队制定了“中西医结合保肢方案”，进行坏
死组织清创、慢性溃疡修复、骨髓炎病灶清除及自体皮瓣移植术。
术后配合中药内服及医院特制的生肌粉、外伤膏外敷换药。经过
数月精心治疗，尚大爷右足鲜红的肉芽组织生长良好，创面明显
缩小，疼痛消失，成功免于截肢。“还好有你们的专业和耐心，以后
我会更加注意血糖的。”出院时，心怀感激的尚大爷及家属向医护
团队送上锦旗。

随州市中医医院内分泌疮疡科凭借“中西医结合保肢”疗法，
成功帮助数百名糖尿病患者保住肢体。专家特别提醒：皮肤破
损、局部发黑或疼痛是危险信号，患者切勿自行处理，应尽快前往
医院就诊，抓住保肢的“黄金窗口期”。

随州日报讯（通讯员唐心敏）近日，随州市疾控中心组织开展
树立和践行正确政绩观警示教育专题活动，以学正心、以警促行，
推动全体人员校准思想航向、端正履职导向、夯实工作作风。

活动以沉浸式警示教育开篇，全体干部职工集中观看警示教
育片。影片通过鲜活典型案例，深度剖析政绩观偏差、作风松懈、
履职虚化等问题，为大家上了一堂直观深刻的纪律教育课，引导
大家自觉摒弃形式主义、官僚主义，坚守疾控为民的初心使命。

活动现场，中心相关负责人传达落实“过紧日子”工作提示，
要求将厉行节约与作风建设、政绩观培育一体推进。同时，领学
省级正反面典型案例，聚焦科学决策偏差等问题开展专题研讨，
通过正反案例对比剖析，引导干部职工对照自查、举一反三，牢固
树立科学务实、履职为民的正确政绩导向，并结合疾控工作实际
讲授专题党课，强调要提高政治站位，摒弃急功近利思想，严守党
章党纪，立足公共卫生服务、疾病防控核心职能，以求真务实的作
风办实事、求实效，将正确政绩观贯穿工作全过程。

围绕推动正确政绩观落地见效，活动明确了三项重点工作举
措：坚持问题导向，聚焦群众健康需求，查摆整改突出问题，提升
公共卫生服务质效；健全长效机制，完善监督检查与考核问责制
度，以刚性制度规范履职行为；强化执纪问责，从严整治政绩观错
位、作风不实、落实不力等问题，坚决杜绝虚假政绩。

随州市疾控中心将持续深化警示教育成果，常态化抓实正确
政绩观培育，引导全体干部职工立足岗位、实干担当，以过硬作风
守护群众健康，助力疾控事业高质量发展。

随州日报讯（通讯员华晶晶）为进一步补齐临床急救薄弱环
节、织密患者安全防护网，近日，曾都区人民医院护理部以误吸急
救与气道安全管理为主题的专项实训如期开展，全院护理人员分
批次参与学习与实操，推动急救能力从“会操作”向“精处置、快反
应、善协同”持续进阶。

本次培训立足临床实际，采用理论授课、案例解析、分组研
讨、实景演练、现场点评相结合的教学模式，围绕误吸筛查识别、
紧急施救、规范吸痰、气道防护及急救文书书写等重点内容系统
教学。授课人依托多项行业指南与专家共识，结合真实临床案例
梳理诊疗要点，破除日常操作误区。

实景演练一比一复刻病房突发误吸场景，参训护士分工协作
完成全套急救流程，讲师现场纠错指导。培训同步规范急救文书
填写细则，解决记录不规范等临床常见问题，做到操作标准化、文
书可追溯。

此次实训有效补齐了临床气道急救短板，进一步强化了护理
团队的应急反应与协同作战水平。参训人员纷纷表示，本次培训
针对性强、实用性高，对提升临床急救能力大有裨益。

该院护理部将继续开展心跳骤停等急救场景专项实训，把技
能练兵常态化、精细化、体系化，持续打造专业过硬、反应迅速、规
范高效的护理急救队伍，为全区人民群众的生命健康保驾护航。

随州日报讯（通讯员范秀梅、周冰洁）近日，一名尿毒症晚期患
者透析结束后在随县第二人民医院门诊大厅突发心脏骤停，该院
多学科团队火速集结开展联合急救，经过紧急处置，患者成功脱
险。

事发正午，患者行至收费处突然倒地昏迷，导医台护士第一时
间发现异常，一边高声呼救，一边冲上前去查看情况。

急诊科接到呼救后秒级响应，医护人员携带抢救设备飞奔至
现场。经快速评估，患者确诊为心脏骤停。胸外按压、人工呼吸
……心肺复苏立即展开，每个动作精准规范，牢牢守住黄金抢救窗
口期。随后，患者被迅速转运至急诊抢救室。

抢救途中患者突发室性心动过速、血压骤降。救治团队同步
连线上级医院远程会诊，在专家指导下及时实施电复律操作，精细
化调控用药与生命体征。历经紧急施救，患者心律、呼吸逐步恢
复，顺利脱离危险。

此次急救圆满完成，全面检验了医院应急处置与多学科协作
水平。随县第二人民医院将持续完善急救流程、夯实多学科救治
体系，不断提升危重病患救治能力，守护辖区群众生命健康。

随州日报讯（通讯员彭静宇）近日，随州市急救
中心成立专项检查组，通过实地巡查、现场督导、逐
项核查的方式，对中心重点区域、关键工作环节开
展全方位、拉网式安全生产隐患排查整治工作。

检查过程中，检查组深入调度机房、调度大厅、
行政办公区、配电房、物资储备室及办公楼排水沟
渠等重点场所，开展系统性、全覆盖安全检查。重
点排查消防安全通道畅通情况、各类消防器材完好
及维护情况，细致检查水电基础设施运行状态、应
急供电设备运作效能，同时严格核查各类急救、办
公设备的保养台账、维护记录及使用效期，全面摸

清安全底数，精准排查潜在隐患。
针对此次检查工作，中心检查组提出明确工作

要求。各科室须进一步压实安全生产主体责任，强
化全员安全防范意识，细化岗位安全职责，严格落
实责任到人、层层管控的工作机制。对本次排查发
现的问题隐患，要建立台账、立行立改，限期完成整
改闭环，坚决杜绝各类安全风险隐患留存。同时，
严格执行 24 小时专人值班、岗位交接班及信息报
送工作制度，时刻保障通讯渠道畅通、急救流程顺
畅，全方位守住院前医疗急救安全生产底线，为群
众生命健康保驾护航。

随州日报讯（通讯员胡波、彭涛、王艳）近日，随县澴潭镇卫生
院组织专业医护团队，来到澴潭镇中心幼儿园、领航幼儿园，为幼
儿开展常态化、专业化健康体检。

本次体检项目涵盖健康检查、血常规检测、视力听力筛查、口
腔检查等内容，全方位评估幼儿的体格发育、五官健康及身体基础
健康状况，为幼儿园开展针对性保育工作、家长做好家庭健康养护
提供科学依据。

体检现场，孩子们井然有序地排队等候，勇敢配合医护人员完
成各项检查，医护人员细致规范地开展每一项检查，认真记录每一
位幼儿的体检数据。针对检查中发现的视力异常、龋齿、生长发育
偏差等情况，医护人员及时与老师沟通反馈，并给出专业的干预建
议和日常护理指导，确保幼儿健康问题早发现、早干预。体检结束
后，幼儿园将对所有幼儿的体检数据进行整理归档，及时将体检结
果反馈给每位家长，共同做好幼儿健康管理。

此次幼儿年度健康体检的顺利完成，不仅让园所和家长全面
掌握了幼儿的健康动态，更以暖心服务为孩子们的成长保驾护航。

随州日报讯（通讯员胡祺）近日，随县万和镇
中心卫生院疼痛科顺利开展超声引导下星状神经
节阻滞新技术，填补辖区相关微创治疗空白，为顽
固性失眠、偏头痛、带状疱疹后遗神经痛、交感型
颈椎病等疑难病痛患者带来新的治疗方案。

星状神经节调控头颈、上肢多部位神经与血
液循环，功能紊乱易诱发头痛、失眠、颈肩麻痛等
顽疾，传统药物、理疗等疗法见效慢、易反复。相
比以往盲穿操作，超声引导术全程可视化，医生借
助影像实时分辨血管、神经、脏器，精准定位靶点
给药，避开危险组织，并发症风险大幅降低，操作

仅十余分钟，创伤小、恢复快，患者做完短暂观察
便可离院。该疗法通过阻滞异常交感神经，调节
神经、内分泌与免疫平衡，兼具镇痛、助眠、改善循
环等多重作用。

目前科室已为多名久治不愈患者完成治疗，
不少常年靠吃药控制失眠、偏头痛的患者，治疗后
症状明显好转，逐步摆脱药物依赖，颈椎病、肢体
麻木患者痛感大幅缓解，收获患者一致好评。

该院将继续钻研微创诊疗技术，优化诊疗方
案，用更优质的基层医疗服务为周边群众祛除病
痛。

随州日报讯（通讯员王本刚）为严守医保基金安全红线、规范
医疗服务执业行为，近日，广水市十里中心卫生院全面推进医保
基金专项整治工作，常态化开展医保合规自查、政策培训与风险
管控，全方位规范院内及辖区村卫生室医保服务秩序。

该院常态化开展医保合规教育培训，深入解读医保监管条例
及相关政策细则，结合典型违规案例开展警示教育，引导全院医
护及村医筑牢法治底线思维，树牢合规行医、规范用保的执业理
念。

聚焦医疗服务关键环节，该院全面开展医保风险排查整治，
重点规范临床诊疗、出入院管理、合理检查用药、病历质控、医保
结算、药品耗材进销存及价格管理等全流程工作，从严防范超标
收费、不合理报销、违规诊疗等各类问题，全方位压实医保合规管
理。抓实基层医保网格化管理，压实村卫生室主体责任，常态化
开展村级医保审核、慢病随访核查、政策宣传及隐患整改，织密基
层医保安全防线。严格规范财务结算与行业作风建设，强化全流
程监督执纪，严肃整治履职不严、作风不实、违规报销等问题，以
严实作风守住医保安全红线。

十里中心卫生院将持续深化作风建设，健全医保常态化监
管、自查整改长效机制，压实院、科、村三级监管责任，持续规范诊
疗服务、提升服务质效，以合规、优质的医疗服务擦亮基层卫生服
务品牌。

随州日报讯（通讯员严传浩）近日，广水市武胜
关镇卫生院健康宣讲团队先后走进冷棚村、易柳村
党群服务中心，开展专题健康教育巡回讲座，把实
用健康知识和优质医疗服务送到村民家门口。

本次活动聚焦老年人、慢性病患者、育龄妇女、
儿童家长等重点人群，围绕高血压、糖尿病等常见
慢性病规范用药与日常管控、老年养生保健、居家
防跌倒、保健品诈骗防范、四季传染病防控、妇幼保
健、控烟限酒以及心肺复苏、海姆立克急救等实用
知识进行细致讲解。医护人员结合本地多发病案
例，用通俗易懂的乡音帮助村民破除“无症状擅自
停药、盲目进补”等健康误区，并详细解读老年人免

费体检、慢病随访、家庭医生签约等国家基本公卫
惠民政策。

讲座设置现场答疑、健康咨询环节，医护人员
面对面解答村民日常养生、慢病调理等疑问，同步
普及食品安全、心理健康、家庭药箱管理等常识。
村民们踊跃参与，现场学习氛围浓厚。

此次进村健康宣讲活动，有效打通了健康宣教
服务“最后一公里”，以工作作风转变提升服务温
度，以专业能力保障服务质量。武胜关镇卫生院负
责人表示，将按计划持续深入各村常态化开展健康
科普活动，不断提升群众健康知识知晓率与自我健
康管理能力，守护辖区群众身体健康。

随州市中医医院
成功为糖尿病患者保住右足

随州市疾控中心
开展警示教育专题活动

曾都区人民医院
开展误吸急救专项实训

随县第二人民医院
成功救治尿毒症晚期

危重晕厥患者

随州市急救中心
开展安全生产专项检查

随县澴澴潭镇卫生院
开展幼儿健康体检活动

十里中心卫生院
推进医保基金专项整治工作

武胜关镇卫生院
开展村级健康知识巡回讲座

万和镇中心卫生院
开展超声引导星状神经节阻滞术


