
综合新闻编审：王董斌  编辑：陈晓林  许静  检校：陈斯  版式：吕宙

2026年 6月 25日 3

心田守望 静待花开
——广水一中心理健康教育工作纪实
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心理健康教育专题宣传

随县民政局关于寻访无法正常取得联系高龄老人的公告
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户籍地址
湖北省随县安居镇陈家湾村五组
湖北省随县安居镇陈家湾村三组
湖北省随县安居镇中心大道
湖北省随县安居镇张家河村六组
湖北省随县厉山镇汉孟路 252 号
湖北省随县厉山镇汉孟路 252 号
湖北省随县厉山镇神农大道 109 号
湖北省随县厉山镇神农大道１０９号
湖北省随县厉山镇汉孟路 252 号
湖北省随县万福店农场连心桥村一组
湖北省随县万福店农场居委会居民组
湖北省随县万福店农场西环路 16 号
湖北省随县万福店农场市场街 25 号
湖北省随县草店镇三道河村四组
湖北省随县草店镇游源街草店供电所
湖北省随县洪山镇界山冲村四组 56 号
湖北省随县洪山镇桥河村十四组
湖北省随县尚市镇群金村四组
湖北省随县尚市镇社九村二组
湖北省随县小林镇天梯路供销社家属院 6 号
湖北省随县小林镇天梯路供销社家属院
湖北省随县新街镇姚庙村二组
湖北省随县新街镇西街 148 号
湖北省随县殷店镇大东岭村二组
湖北省随县殷店镇食品公司宿舍
湖北省随县淮河镇玉皇街
湖北省随县三里岗镇常安店村一组 1 号
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户籍地址
湖北省随县万和镇万家湾村五组
湖北省随县万和镇新城居委会七组
湖北省随县万和镇山头村五组
湖北省随县万和镇佛山村一组
湖北省随县万和镇万家湾村三组
湖北省随县万和镇益阳街 33 号
湖北省随县万和镇山头村一组
湖北省随县万和镇解河村二组
湖北省随县万和镇石板河村七组
湖北省随县万和镇尖峰村七组
湖北省随县万和镇青苔村一组
湖北省随县万和镇新城居委会九组 100 号
湖北省随县万和镇倒峡村一组
湖北省随县万和镇太白村八组
湖北省随县澴潭镇余家庙村二组
湖北省随县澴潭镇余家庙村六组
湖北省随县澴潭镇蜂洞冲村三组
湖北省随县澴潭镇柏树岗村一组
湖北省随县澴潭镇观音岩村三组
湖北省随县澴潭镇涢阳新街 23 号
湖北省随县澴潭镇玉皇阁村四组
湖北省随县唐县镇凤凰路居委会二组
湖北省随县唐县镇鲁城村二组
湖北省随县唐县镇采购站宿舍
湖北省随县唐县镇铁路工区宿舍
湖北省随县唐县镇粮油加工厂
湖北省随县唐县镇石桥居委会三组
湖北省随县安居镇塑麻制品厂塑麻厂
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张三玉
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张程明
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田运先
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黄永清
庞中英
王义云
李德芳
廖传国
唐开兰
彭  炎
王先芹
宋金华
李贵功
乔问智
严功英
陈凤英

截至目前，随县多名高龄老人因常年失联或电话空号等情况，

无法通知本人及其家属办理高龄津贴申领手续，且经户籍地工作

人员走访后仍无法正常取得联系。现依据随县高龄津贴管理相关

规定，将无法正常取得联系的高龄老人名单予以公示（见附件）。请

本人或家属自公告发布之日起60日内携带老人身份证、老人户口

本、老人本人的湖北省农村商业银行或湖北省邮政储蓄银行账户

信息到户籍地所在村（社区）办理高龄津贴申领手续。

联系单位：随州市随县民政局社会救助和养老服务股

联系地址：随县厉山镇民主路 1 号
联系人：胡佳旻

联系电话：0722—3339151
附件：随县无法正常取得联系高龄老人名单

随县无法正常取得联系高龄老人名单

在高中这段升学压力与青春迷茫交织的时间
里，每一颗年轻的心都渴望被看见、被理解、被温柔
托举。当“内卷”与“焦虑”成为社会高频词，一所县
域高中如何为 3000 余名学生筑起心灵的“防风林”？
在广水市第一高级中学，一场关于“慢教育”的心理
育人实践，正在给出答案。

筑牢“心防”
让每颗心都有依靠

在广水一中，心理健康工作从来不是“孤军奋
战”。学校将心理工作全面纳入年度计划，构建起

“四级管理体系”与“三层防护机制”——战略决策层
统筹全局，专业服务层精准施策，基层实施层扎根班
级，保障支持层协同配合，形成了从预防、预警到干
预的完整闭环。

学工处主任骆志刚介绍道：“‘一生一册’跟踪制
度在全体班主任中严格落实，我们要求每一位班主
任成为班级心理安全的‘守门人’。”学校定期召开安
全工作专题会，深入剖析学生心理问题产生的原因，
并提出一系列切实可行的解决措施。心理咨询室定
时开放，配备个体辅导、沙盘、音乐放松等专业空间，
心理信箱和校园广播台“心语之声”频道随时倾听学
生的心声。

班级心理委员制度是一大亮点。学校以“选得
准、训得实、用得好”为目标，每班选拔一男一女两名
心理委员，定期培训、明确职责，让他们成为老师与
同学之间的“彩虹桥”。高一入学初，一名心理委员
发现同桌小磊连续几天情绪低落，便主动陪他去了
心理咨询室——正是这个小小的举动，开启了一场
温暖的拯救。

学校心理辅导中心主任徐德意介绍，学校将心
理健康课纳入必修课程，选用省级审定规范教材，分
层设计教学内容：高一聚焦入学适应、自我认知、人
际交往与情绪管理，高二侧重性格优化、压力调适、

同理心培育，高三专攻考前减压、挫折教育与生
涯规划，实现心理健康教育全覆盖、系统化、常态
化。

同时，学校打造多元化沉浸式心育活动矩
阵，常态化开展新生入学适应、高三高考减压等
专题心理讲座，持续举办“525 心理健康月”系列
活动，开设心灵树洞、高考心灵加油站，通过主题
班会、心理板报评比、心语分享等形式引导学生

疏解情绪、悦纳自我。同时以体育强心、实践润心，
开展体操比赛、球类赛事、运动会等体育解压活动，
组织多样研学实践、校园文化节、爱心义卖等特色活
动，在活动中培育学生心理韧性。这份系统性的制
度保障，让 3000 余名学生的心灵有了坚实的依靠。

点亮心灯

让育心者先被照亮

“只有老师心里亮着灯，才能照亮孩子心里的
路。”在广水一中，教师自身的心理健康与心育能力
被放在同等重要的位置。

学校高度重视教师心理素养提升，定期组织教
师参与省市级心理健康研讨会、危机干预专题培训、
心理胜任力专项研修，每位专职心理教师每年参加
培训不少于 3 次。

校内教研同样扎实。在德育工作研讨会上，汪
涛老师以《在德育中渗透学生心理健康教育》为题分
享经验；汪亚琳老师则讲述了自己从“新手”班主任
成长为“用爱育人”的温暖守望者的故事。该校通过
校内教研、公开课研讨、集体备课等形式，持续提升
教师心育专业素养，锻造一支懂心理、善疏导、能担
当的专业化育人队伍。

此外，学校还定期开展教师心理健康关怀活动，
举办“与心灵相约，与健康同行”等讲座，帮助教师掌
握心理健康知识，缓解职业压力，让老师在被滋养中
更好地滋养学生。

共育心桥
为成长铺设“慢车道”

高中生的心理问题，往往是家庭、学校和社会的
综合映射。广水一中每学期分年级召开多场家长
会，班主任们通过具体案例向家长强调：“学习成绩
只是学生在校表现的一部分，健康的身体、健康的心
理、良好的师生关系和家风，对学生成长至关重要”。

小龙的故事，是家校协同最温暖的注脚。高二
时，他在班级心理委员的陪伴下来到心理咨询室。
第一次见面时，他全程低着头，说话声音小到几乎听
不见。

“为了建立信任关系，先从日常聊起——吃饭怎
么样、睡得好不好、最近有没有什么烦心事。”心理教
师王梦婕回忆道。第一次咨询结束时，小龙匆匆离
开了。但第二次，他一个人来了——能抬头了，声
音也大了一些。他告诉老师，父母对他要求很高，
沟通仿佛永远隔着一堵墙。第三次，他给王梦婕看
了手臂上陈旧的自残伤痕，还带来了一份心理评估
报告。

“我们给予了很多接纳、欣赏和认可，孩子于是
打开心扉跟我聊想法，困惑烟消云散。”王梦婕说。
在专业评估后，小王表达了住院治疗的意愿。然而
家长最初不理解，觉得“耽误学习”。心理老师和班
主任反复沟通，用专业知识和真诚态度打动了他们。
最终，小王得到及时治疗。复学后，他变得开朗起
来，每次在校园遇见，都会笑呵呵地跟心理老师打招
呼。去年 9 月，他成功考上了大学，发来感谢信：“如
果没有您，我可能走不到今天。”

磊磊则是一位典型的“隐性求助者”。期中考试
失利后，他沉迷手机游戏，以逃避现实——只有在游
戏里才能找到成就感。心理老师每周至少与他沟通
两次，询问他请假在家的感受。“也不怎么样，并不轻
松。”他说，“觉得考个大学就好。”老师一步步引导他
正视逃避的本质，激发学习的内驱力。“你想想，五年
后的你会感谢现在放弃的自己吗？”最后一次沟通结
束时，磊磊轻声说：“老师，我试试。”

这些案例让王梦婕时常感慨：“也有不少学生来
到咨询室，其实只是想有个人听他讲话。只要给予
足够的陪伴和倾听，孩子立马就能活蹦乱跳起来。”

广水一中的心理育人实践，没有奇迹速成，只有
日复一日的深耕细耘。从入学适应的“第一课”到高
考前的“减压门”，从新生到高三，从课堂到日常，这
里不以分数丈量每一个独特的灵魂，而是用心聆听、
用爱托举。正如心理辅导中心的老师们常说的：“你
的价值从不依附于任何一张成绩单。”

成长是一场无声的修行，而真正的守护，是让
每个孩子确信——无论风雨，背后始终有人与你同
行。在广水一中，这份“慢教育”的诚意，正为每
一位少年铺就通往心花怒放的人生底色。

随州日报讯（通讯员涂明扬、闻浩）近日，市市场监管局推荐报送的《企
业标准升级滞后、自我声明公开不规范及监督能力不足等三大问题亟待解
决》成功入选湖北省市场监督管理局 5 月份问题建议类信息 7 个重点选题之
一。

企业标准自我声明公开和“双随机、一公开”监管，是优化营商环境、规
范市场秩序、推动产业提质升级的核心抓手。当前全省企业标准监管领域
普遍存在企业标准迭代升级滞后、自我声明公开流程不规范和基层监管履
职能力薄弱等共性监管堵点难点痛点，导致企业标准适配产业转型能力不
足、全域监管效能受限、合规管理漏洞突出，严重制约企业提质增效、产业链
高端化发展。

为此，市市场监管局将按照省局要求，牵头联动省标准化与质量研究
院、荆门市市场局、孝感市市场局、黄石市下陆区市场局组建跨区域联合撰
稿专班，构建省市联动、多地协同、院所赋能的工作格局，深耕各协同单位辖
区监管一线，摸排随州及协同地市制造业、消费品、涉农产业等重点行业企
业，梳理近年全省企业标准监管抽查数据、投诉处置台账、基层执法案卷，系
统研判当前企业标准领域三大突出问题，并结合区域产业发展实际，提出针
对性优化对策。

该选题完成后，将被纳入全省市场监管系统内部参考素材库，为全省乃
至全国市场监管系统优化企业标准“双随机、一公开”监督检查机制、补齐基
层标准化监管短板、完善企业标准治理体系提供决策参考，构建可复制、可
推广的监管优化路径。同时，通过规范企业标准供给、优化标准监管生态，
倒逼企业提质增效、淘汰低端产能，依托高标准培育高品质产品、打造区域
品牌，打通“标准提质—产品提优—产业提档”发展链路，赋能全省市场监管
提质增效，助力全省实体经济、特色产业高质量转型升级。

随州日报讯（通讯员何春俊）近日，随县发改局组织人员在厉山镇街头
开展节能宣传活动，让节能降碳从文件里的“大话题”，变成了百姓手边的

“小行动”。
活动现场，共发放节能降碳宣传手册、法律法规读本、主题海报等各类

材料 1000 余份，接受咨询 120 余人次，覆盖群众近 500 人。节能宣传周期
间，县发改局还联合其他部门开展“节能进校园”“节能进企业”“低碳骑行”
等系列活动，进一步讲好“数智融合、碳汇创新、全民共建”的绿色故事，助推

“节能新起点”成为“低碳向未来”的全民自觉。

市市场监管局报送企业标准相关问题建议
入选湖北市场监管重点选题

广水亮相第六届投洽会推介优质地块

市审计局深耕“三资”清理盘活
赋能大财政体系建设

随县发改局
街头开展节能宣传活动

随州日报讯（通讯员邹传瑜、倪东红）近期，市审计局充分发挥审计监督
保驾护航作用，聚焦国有“三资”清理盘活重点工作，精准开展专项监督，全
力助推大财政体系建设。

此次专项工作中，市审计局联动市财政局，双向协同、精准发力，有序开
展已盘活项目合规性复查、待盘活项目合规性指导双向工作，全方位筑牢国
有“三资”盘活处置合规防线。针对 2023 年以来已完成出让转让的国有资
源资产项目，审计组坚持靶向施策、逐项核验，围绕政策依据、审批流程、资
产评估、穿透监管、资产权属、实际使用、收益收缴等关键环节，开展全方位、
立体化合规审查与风险研判，全面排查处置流程中的薄弱环节，有针对性地
指导相关责任单位补齐工作短板、规范操作流程，系统梳理各项目中的潜在
风险。

此次专项监督工作始终坚守底线、严把红线，严格恪守“不虚增财政收
入、不新增隐性债务、不虚假化债”三条工作准则，重点紧盯国有“三资”清理
过程中政策依据不充分、投资管理不规范、执行流程不严谨等各类风险。通
过全流程监督、全方位排查、全链条规范，进一步健全国有“三资”清查盘活、
处置运营、收益监管全方位工作机制，补齐国资监管短板、堵塞管理漏洞，切
实守护国有资产安全完整、保值增值。

下一步，市审计局将持续立足审计监督主责主业，常态化开展国有“三
资”动态监管与盘活提质专项审计，持续优化资源配置、盘活存量资产、规范
财政管理，以精准高效的审计履职成效，持续赋能全市大财政体系规范化、
精细化、高效化建设，为地方经济社会高质量发展筑牢财政国资保障根基。

随州日报讯（通讯员蔡萌）近日，
第六届湖北（武汉）项目招商投资洽谈
会（湖北城市国有精品地块推介会）在
武汉隆重举行。本届盛会由湖北诚信
拍卖有限公司举办，吸引全省 27 个市
县携 148 宗优质地块参展，汇聚众多行
业精英与实力开发企业，打造土地资
源对接、政企合作共赢的专业招商平
台。广水市自然资源和规划局组建专
业招商团队积极参会，借力省级高端

平台，全面展现广水土地资源禀赋与
投资发展价值。

本届投洽会上，广水市精心筹备，
携 12 宗国有土地集中亮相。这些地
块分布于城市核心区域及潜力发展板
块，紧邻交通主干道，周边配套资源完
备，包括商业综合体、多所优质学校、
医院及市政行政服务中心等。地块适
配居住、商业、产业等多元开发需求，
发展优势突出、市场前景广阔。会上，

主办方重点推介其中 2 宗核心精品地
块，从区位条件、规划指标、周边配套
等方面进行深度解读，优越的禀赋条
件迅速吸引了多家开发企业的重点关
注。

为展现合作诚意，广水市代表团
还在会上重点推介了土地出让配套政
策、税收优惠措施及审批绿色通道等
系列优惠政策，让参会开发商真切感
受到当地招商引资的务实态度与高效

作风。不少企业代表表示，广水市城
市框架持续拉大、人口集聚效应增强，
房地产市场健康发展，是值得深耕的
投资区域。

广水市将以此次投洽会为契机，
持续优化营商环境，加快土地供应节
奏，压缩审批流程时限，为项目落地提
供从招商洽谈到建设投产的全周期服
务保障，全力助推广水经济社会高质
量发展。


