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随州日报讯（通讯员张瀚月）近日，
随州一中第七届生物学学科实践活动
落下帷幕，活动以“筑造微生态，发酵知
生命”为主题，面向全体选修生物学子，
鼓励他们将课堂理论融入动手实践，在
真实情境中感知生命科学的魅力。

本次活动设置微型生态瓶制作、传
统发酵食品创作、生物科普思维导图三
大赛道，内容丰富、贴近生活。活动过
程中，同学们大胆实践、自主探索，亲手
搭建闭环微型生态系统，直观模拟自然
生态稳态循环过程；自主酿制泡菜、果

酒、果醋等传统发酵食品，实操掌握微
生物代谢核心原理；精心梳理学科知识
体系，绘制专题科普思维导图，搭建清
晰的知识逻辑框架。学生们将课本中
抽象的生态稳态、微生物代谢、物质与
能量循环等理论知识转化为具象可感
的实践成果，有效打通了理论学习与生
活实践的壁垒，在全校掀起生物科学探
究的热潮。

展示当天，学校相关负责人亲临现
场，逐一观摩学生的作品，与同学们交
流实践心得，并指出，学科实践的核心

价值，在于将书本上静态、抽象的理论
知识转化为鲜活、真实的实践体验。唯
有亲身动手探究、沉浸式感知，才能真
切体会生物学科的独特魅力，让知识理
解更透彻、更深刻。同时强调，生物学
习的本质是认识自然、敬畏自然、尊重
生命，希望同学们主动走近自然现象、
探索微观生命，摒弃与自然割裂、对立
的认知，在探索生命奥秘的过程中树立
科学、正向的生态观与自然观。

经过高二生物组全体教师的认真
评审，本次活动评选出特等奖、一、二、

三等奖若干，以表彰在创意、规范与完
成度等方面表现突出的同学。

实践是通往理解的桥梁，探索是传
承科学精神的火种。本届活动不仅深
化了同学们对生态系统和微生物发酵
等核心知识的掌握，也在潜移默化中增
强了食品安全、绿色环保与生态保护的
公共责任意识。随州一中将持续优化
实践育人路径，丰富活动内容与形式，
引导学生在探究中体悟生命之美，在创
造中涵养科学品格，让追求真知、乐于
实验的学风在校园中蔚然成风。
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随州一中举办第七届生物学学科实践活动随州一中举办第七届生物学学科实践活动

近日，曾都区府河小
学组织开展防溺水憋气体
验主题安全教育活动，让
学生们直观体会到溺水带
来的生命危险，有效提升
安全意识。

（通讯员  杨娇雨摄）

近日，随州职业技术学
院应急产业院士工作站专项
科研团队，赴随州市消防救
援支队东城特勤站，就高层
建筑灭火救援装备实战应用
情况开展专题调研。此次调
研旨在聚焦一线救援实战需
求，推动学校科研力量服务
地方消防安全能力提升。

（通讯员  马艳娥摄）

近日，曾都区艺术
特色教联体举行器乐方
阵展演活动，学生们以
雅致的器乐演奏，上演
了一场精彩绝伦的视听
盛宴。

（ 通 讯 员  汪 玲  

叶桂枝摄）

随州日报讯（通讯员王雪桦）近日，曾都区铁树学校组织开展第四届现场
硬笔书法大赛，传承中华优秀传统文化，夯实学生综合素养根基。

比赛正式开始后，全体参赛同学迅速进入状态，个个身姿挺拔、握笔规
范、目光专注。伴随着笔尖摩挲纸张的沙沙轻响，孩子们沉心静气，一笔一画
认真书写，仔细斟酌每一个笔画的起承转合，于方寸纸间挥洒才情。一幅幅
作品或端庄工整，或清秀俊逸，充分展现了同学们日常勤学苦练的扎实书写
功底，更折射出认真踏实、积极向上、笃学善思的良好精神风貌。

笔墨落定，一件件饱含心意的书法作品精彩亮相。评委老师们逐一细看
品评，结合书写姿势、字迹规范、整体排版效果进行综合打分。经过严谨细致
的评审，大赛最终评选出一等奖 15名、二等奖 27名、三等奖 44名，获奖人数共
计 86人。

本次书法大赛不仅为学生搭建了展示书写才华的平台，更在潜移默化中
培养了学生规范书写的良好习惯和审美情趣，进一步丰富了校园文化生活。
该校将持续开展此类活动，以文化育人夯实学生综合素养根基，以优质校园
文化建设赋能育人环境提质，助力教育内涵式发展不断深化。

随州日报讯（通讯员罗欢欢）近日，随县小林镇中心学校面向九年
级女生开展“珍惜青春，花开有时”青春期健康专题讲座，引导女生正视
身心变化、舒缓中考压力，树立自尊自爱与自我保护意识。

讲座贴合毕业班学生实际，从生理健康、心理调节、人际交往、安全
防护、学业规划五个方面展开讲解。主讲老师用通俗易懂的方式科普
保健知识，帮助女生接纳身体变化；结合案例传授压力疏导、情绪管理
技巧，引导大家平和应对备考焦虑，顺畅开展亲子沟通。针对异性相处
与安全问题，讲座明确交往分寸，普及隐私保护、网络避险知识，教导学
生辨别风险、果断拒绝不当接触，遇问题主动寻求师长帮助。

整场活动氛围温馨，学生认真记录、踊跃思考。大家表示讲座化解
了青春期诸多疑惑，收获实用健康与防护知识，真切感受到学校关怀。

此次专题教育精准回应毕业班女生成长诉求，补齐青春期教育短
板。该校将持续常态化开展身心健康宣教活动，全方位护航青少年向
阳成长。

随州日报讯（通讯员杨艳萍）近日，随县殷店镇东坡中学开展家长
膳食委员会暨家长开放日活动，邀请家长代表走进校园，实地监督食堂
管理工作，共护学生饮食安全。

活动中，学校相关负责人向家长介绍膳食管理工作，详细讲解食材
采购、储存加工、烹饪消杀等全流程管理规范，展示学校食品安全与营
养配餐工作成效。随后，在学校后勤管理人员的引导下，家长代表实地
参观食堂各功能区域，查看环境卫生、食材质量与操作流程，详细了解
食材溯源、食品留样等管理制度，并现场咨询膳食相关问题，学校透明
规范的管理获得家长认可。家长代表还参与食堂试餐体验，亲身感受
菜品口味与营养搭配，并通过填写反馈表、线上评价等方式，围绕菜品
优化、营养升级等方面积极建言献策。

此次活动畅通了家校沟通渠道，推动家长参与、监督校园膳食管
理。该校将认真吸纳家长意见建议，持续优化食堂服务，严把食品安全
关口，用心守护学生“舌尖上的安全”，助力学生健康成长。

随州日报讯（通讯员钱梦娇）为切实做好暑
期安全管理工作，压实家校监护责任，保障学生
平安快乐度假，近日，曾都区淅河第一小学召开
期末家长会暨暑期安全教育专题会议。

会上，各班主任围绕暑期安全、心理健康、习
惯养成和家庭教育开展宣讲。重点强化防溺水、
交通安全教育，结合案例重申安全准则，督促家
长落实全程监护。细致讲解居家用电用火、食品
卫生、网络安全、防汛防雷等安全知识，全面筑牢
假期安全防线。针对学生暑期身心特点，教师指
导家长科学规划作息，合理安排学习与运动时
间，关注孩子心理状态，减少电子产品依赖，培养
良好生活与学习习惯。会后，全体家长认真学习
并签署《暑期安全责任告知书》，进一步明确监护
职责，凝聚家校共育合力。

此次家长会夯实了假期安全工作基础，畅通
了家校沟通渠道，优化了教育营商环境。淅河第
一小学将持续推进家校协同育人，守护全体学生
平安、健康、充实地度过暑假。

随州日报讯（通讯员陈必武）近日，随县洪
山镇小学统筹部署、多维发力，组织开展全方
位、全覆盖暑期安全系列警示教育活动，切实提
高全体学生的安全防范意识和自我保护能力。

本次活动以主题班会、安全宣讲、家校协同
为三大抓手，形成教育合力。各班充分利用主
题班会这一主阵地，通过典型案例剖析、警示短
视频展播、安全知识互动问答等多种形式，围绕
防溺水、交通安全、消防安全、防欺凌、防诈骗、
食品安全、居家安全、网络安全及极端天气避险
等重点领域，对学生进行了系统而深入的安全

教育，让安全知识入脑入心。
与此同时，学校面向全体学生及家长全覆

盖发放《暑期安全告知书》，明确假期安全注意
事项，进一步压实家长监护责任，推动形成学校
主导、家庭配合、社会关注的安全管理格局，切
实做到教育到位、提醒到位、监管到位。

此次暑期安全警示教育系列活动的开展，
不仅增强了广大师生的安全防范意识，也有效
提升了学生应对突发情况的处置能力，为全校
学生度过一个平安、健康、充实的暑假提供了坚
实保障。

随州日报讯（通讯员申明国、卢冠宇）近日，曾都区洛阳小学扎实开展常态化
防溺水安全教育与防范工作，以平安校园建设夯实教育根基、助力优化营商环境。

各班扎实开展防溺水主题班会，通过案例警示、知识讲解、互动教育，让学生
牢记防溺水“六不准”，认清野外河塘、沟渠、水库等水域隐患，树立自觉远离危险
水域的意识。学校依托校园广播持续滚动播报安全提示，组织学生观看防溺水警
示教育宣传片，全方位营造人人重视安全、时刻防范溺水的浓厚氛围。

为压实家校共管责任，学校全面开展防溺水家访工作。教师入户走访、当面
沟通，反复提醒家长落实假期监护职责，紧盯学生外出活动，重点做好午后、傍晚、
节假日等关键时段看管，坚决杜绝私自下水、结伴戏水等危险行为，做到家访全覆
盖、过程全留痕。

同时，学校常态化组织防溺水应急演练，通过模拟落水自救、科学施救、紧急
呼救、憋水实验等实战训练，让学生掌握正确应急方法，杜绝盲目施救，切实提升
自我保护与应急处置能力。

该校将持续紧绷安全之弦，细化安全举措，深化家校联动，织密织牢防溺水安
全防护网，全力守护学生平安快乐过假期。

随州日报讯（通讯员黄国娥）近日，随县草店镇中心幼儿园组织全园各班
开展“反诈护童心，安全伴成长”防诈骗主题安全教育活动。

活动现场，各班教师贴合幼儿年龄与认知特点，采用趣味动画观赏、互动
情景问答、模拟角色扮演、真实案例讲解等丰富形式，开展沉浸式安全课堂。
围绕陌生来电、零食玩具诱惑、冒充熟人搭讪、虚假信息诱导等幼儿生活中高
频出现的诱骗场景，教师用浅显易懂的语言细致讲解基础反诈常识，带领孩
子们熟记安全准则：不轻信陌生人、不接听陌生电话、不接受陌生人赠送物
品、不独自跟随他人离开，遇到可疑情况第一时间向老师、家长或是警察求
助。

本次主题教育把反诈理念深植幼儿内心，全面提升孩子们的自我防范与
保护能力，持续为幼儿平安、健康成长筑牢坚实安全防护网。

曾都区铁树学校
举办小学生现场硬笔书法大赛

小林镇中心学校
开展青春期健康专题讲座

殷店镇东坡中学
开展家长膳食委员会活动

淅河一小家校联动
护航学生暑期安全

草店镇中心幼儿园
开展防诈骗安全主题教育

洪山镇小学
抓实暑期安全警示教育

洛阳小学
织密织牢防溺水安全防护网

随州日报讯（通讯员薛峻峰、谢珊珊）近日，曾都区五眼桥小学利用体育
课及大课间，组织开展了沉浸式防溺水应急实战演练，变单向说教为实景体
验，推动安全教育入脑入心。

演练设置了水下憋气沉浸式体验环节，学生在真实感受中认识到溺水时
呼吸受阻、胸腔憋闷的危急状态。仅半分钟的体验就让大家深刻感受到水域
环境的致命威胁，进一步树牢了“远离危险水域、守护自身安全”的底线思维。

针对未成年人盲目下水施救的常见误区，该校通过正误对比、示范教学，
系统讲解科学施救流程：遇到落水者，应保持冷静，先报警求救，再俯身贴地、
降低重心，借助竹竿、绳索、救生圈等工具施救，切实教会学生量力而行、智慧
救人，杜绝盲目冒险。

演练同步开展溺水急救技能教学，体育教师现场示范应急处置全流程，
细致拆解意识判断、口鼻清污、胸外按压、人工呼吸等关键环节，手把手传授
核心要领，帮助学生精准掌握急救规范动作，补齐应急处置短板。

此次防溺水演练以体验强化认知、以实操提升技能，有效提升了学生自
救互救与应急处置能力。该校将持续以预防为主、教育为先，常态化开展安
全实操演练，全方位筑牢校园安全防线，为学生健康成长保驾护航。

随州日报讯（通讯员陈林茜）近日，曾都区东关小学特邀东城派出所警
官，开展全方位法制安全教育专题讲座，普及法治安全知识，筑牢平安校园防
线。

本次讲座采用主会场授课、各班教室分会场同步直播的形式开展，覆盖
全校所有班级，实现安全教育全覆盖、无死角。讲座中，警官结合小学生身心
特点与日常学习生活场景，用通俗的语言、真实鲜活的案例，开展系统化、精
细化的安全普法宣讲。

宣讲内容丰富全面，涵盖多领域安全知识。除重点讲解防校园欺凌、防
溺水、交通安全、防拐骗四大核心内容外，警官还针对性补充了居家安全、燃
气安全、饮食安全、消防安全等实用知识。整场讲座干货满满、贴近生活，极
具教育性和实用性，让全体学生深刻掌握各类安全防护技能，明晰法治底线。

此次专题讲座有效填补了学生安全知识盲区，进一步夯实了校园安全管
理基础。东关小学将持续常态化开展法治安全教育活动，多措并举织密校园
安全防护网，引导学生时刻紧绷安全之弦，知法守法、学会自保，为青少年健
康茁壮成长保驾护航。

五眼桥小学开展防溺水应急演练

东关小学
开展校园安全法治专题讲座


