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【【　　编者按编者按　　】】
2026 年 9 月 10 日是我国第 42 个教师节，主题为“大力弘扬教育家精神，共筑尊师重教风尚”。为深入贯彻习近平总书记对教育工

作重要指示批示精神，展现新时代教师立德树人、躬耕教坛的卓越风采，随州市教育局联合随州日报社推出“优秀教师代表风采展”，
旨在弘扬教育家精神，厚植育人根基，激励全体教师以榜样为镜，争做“四有”好老师，共同书写随州教育高质量发展的奋进篇章。

今天，让我们走近这些扎根讲台、潜心育人的优秀教师代表，聆听他们的教育故事，感受他们的师者情怀。
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1995 年，十七岁半的梁艳玲中专毕业，成为曾都
区岁丰学校的一名美术教师。上班第一天，她站在教
室后排看学生办黑板报，班主任走进来问：“上课的老
师还没来吗？”她回过头：“啊？我在这儿。”全班学生
望着这个比他们高不了多少的“老师”，都笑了。梁艳
玲走上讲台，脸烧得厉害，连台下的笑声都变得模糊
——她压根儿镇不住跟自己差不多高的孩子们。

这件事她揣在心里十二年。十二年里，她从美术
课堂一步步走进语文课堂，才慢慢明白：当年困惑的
不是“怎么管住学生”，而是“怎么走进他们”。

刚上班那会儿，课上学生注意力涣散。她今天问
学生们喜欢吃什么，用简笔画画出来奖给认真听讲的
孩子；明天问他们喜欢喝什么果汁，就在黑板上画个
杯子，看着果汁一点点升高，学生们的注意力也跟着
升起来。后来，父亲请来同事教她快板，她把快板打
进了课堂——整个教室都活了。这节快板导入课获

得随州市优质课一等奖，她代表随州市参加省赛，拿
了个三等奖，回来后躲在角落狠狠哭了一场。哭完后
她想：如果准备更充分，结果会不会不同？从此她每
节课都当成公开课来上。

梁艳玲的追求，不止于课堂的活跃。美术出身教
语文，起初她觉得“不搭”。可走着走着才发现，这不
搭恰恰是最大的“搭”。美术课《京剧脸谱》，她在 T 恤
上画脸谱，用快板说脸谱、唱脸谱；语文课《京剧趣
谈》，她带着学生一起唱《说唱脸谱》。学科之间没有
墙，只有门。

1996 年，她发现幻灯片比挂图清楚，主动学做投
影教材，拿到了人生第一张证书。2017年电子白板进
教室，她把信息技术融入语文课，信息化成为教学利
器。

2004 年，二十七岁的梁艳玲主动申请当班主任。
一个学期下来，多媒体班学生成绩明显高于普通班。

高考放榜那天，她悄悄到随州一中看了自己曾经教过
的学生，680分以上的学生有六个——那一刻她懂了，
当老师的幸福，就是学生的名字被写在光里。

她给学生发电子奖状，寻找每个孩子的亮点，把
身边榜样写进班歌。学生毕业了，她就走进毕业生家
里“预约家访”。有个孩子说：“老师，你要不来，我会
很失望的。”一句话让她知道——孩子需要你，就是你
存在的全部意义。

梁艳玲深知自己学历不高，中专起步，只能逼自
己成长。她加入“随州市 215 名师工程”“湖北省班主
任高级研修班”，2021 年被遴选为第三届荆楚教育名
家培养对象。1836天打卡 63万字，完成 5本共 10万字
学习笔记，写下 14.3万字观后感。跟着理论导师做微
课题，研究文章发表于《中国教师报》；跟着实践导师
学写教育故事，当创意故事发表时，学生比她还兴奋
——他们在发表的照片中看到了文字的力量。她站

在第十一届“中国班主任研究”圆桌论坛的发言席上，
中师生跟博士生有了共同的话语体系。

2019年，梁艳玲担任湖北二师行知班授课教师兼
实践导师，从小学跨越到大学。2020 年，她的第一本
书公开发行。她带着工作室成员开展 14场入校培训，
足迹遍布 38 所学校，以“1+2+N”课题模式带动全区
40 所中小学发展，指导 6 名教师获国家级奖项。从一
个人跑，到带着一群人跑。

回望三十年，梁艳玲从十七岁半的小姑娘，走到
特级教师、荆楚教育名家培养对象。三个词贯穿她的
教育人生：发现、实现、呈现。发现让目光深邃，实现
让行动坚毅，呈现让人生美丽。

教育家精神不在豪言壮语里，而在每个清晨走进
教室的认真里，在家访路上的坚持里，在公开课后的
反思里——它是日常的、具体的、有温度的。未来的
路还很长，梁艳玲将继续从“心”出发，一路前行……

秋日的随县三里岗镇，连片香菇大棚弥漫着淡淡
菇香。随州职业技术学院教师张健常到这片熟悉的土
地，端详沉甸甸的菌棒，抚过刚刚探出头的稚嫩菇蕾。
八年前，她还穿梭在企业实验室与大棚之间，日夜与
菌菇为伴。正是那段岁月，她参与选育出湖北省仅有
的两个香菇新品种，结束了湖北多年没有自主选育香
菇新品种的历史。那时她的人生规划很清晰：深耕育
种，多出几个好品种，就是最大的价值。

2021年盛夏，全国首家香菇产业学院在随州职业
技术学院正式挂牌。消息传来时，张健手里还握着育
种数据。一边是熟悉的实验室，另一边是零起步的专
业建设和不可预知的挑战。她望着库房内即将转运出
菇棚的一排排菌棒，久久伫立——产业不缺一名埋头
实验室的育种人，缺的是一批懂技术、扎得下、留得住
的本土生力军。她放弃了企业高薪，走进香菇学院，成

为一名职教新兵。
初到学院，一切白手起家。没有成型的人才培养

方案，没有成套课程体系，没有像样的实训教材。张健
带着团队一头扎进随州香菇全产业链调研，从菌种培
育到精深加工，一个环节一个环节跑，逐条拆解岗位
能力要求，最终锚定食用菌种植工、食品加工员、农产
品食品检验员三大核心岗位方向，完成人才培养方案
系统构建。

实训基地几乎空白。她带着仅有的一名新教师，
从一间空教室起步，设备一件件进场调试，制度流程
一页页打磨修订。那些日子没有鲜花掌声，陪伴他们
的是实训室此起彼伏的设备操作声，和办公室一盏盏
彻夜长明的灯火。如今，香菇实训基地、加工实训中
心、综合检测中心三大标准化平台已建成，真正实现
入学即对接产业、上课即匹配岗位。

张健常对学生说：职业教育重在技能，贵在标准。
香菇种植容不得半点马虎——温度差一度、湿度错一
分，整棚菌棒就可能报废。这份对标准的敬畏，她从企
业带到了讲台。2021 年至 2025 年间，她先后四次组织
380 余名学生赴华中农业大学开展沉浸式实践教学，
把课堂搬进知名学府。2023级学生庄静雅在华农研学
期间，为测出一组香菇试验数据反复操作直至实验室
闭馆。她感慨：“以前种菇靠经验，现在靠科学。”2026
年，庄静雅顺利考入湖北师范大学。

建院五年来，张健走遍随州 20 多个乡镇，行程数
万公里，累计开展涉农培训 15000余人次，把行业标准
送进菌菇大棚，把技术送到田间地头。2025年，她入选
省委人才办“乡村振兴帮扶团”，周末和假期更多在乡
间度过。常听菇农拉着她手说：“张老师，按您教的方
法，今年污染率降了一大半。”她领衔制定了两项市级

地方标准，主编两部教材，发表学术论文 20余篇。
曾经课堂上勤思善问的陈涛，如今投身智能种

菇，入选湖北省“楚天英才计划”；土生土长的随县小
伙温心怡回乡创办合作社，盘活 200多亩土地，带动农
户年均增收 3万元。五年来，香菇产业学院培育 700 多
名学子，就业率达 95.2%，留随就业率 50.5%，获省级以
上技能大赛奖项 5项。

八年产业积淀，五年职教深耕。从企业技术员到
职教教师，从实验室到田间地头，张健把自己最美好
的年华献给了随州这片菇乡热土。一粒菌种微光几
许，万千菌种聚力勃发，方能菇香绵绵、生生不息，她
将继续坚守教育初心，静待硕果满园。

在广水市十里街道办事处中心中学，一间三十平
米的职工宿舍，是付瑞一家三口的栖身之所。两张床、
一张书桌、一个衣柜，空间局促，付瑞十岁的儿子跑三
步就到墙根。无数个夜晚，他趴在窗台上望着远处城
区的万家灯火，轻轻扯住父亲的衣角问：“爸爸，我们
什么时候能住大房子？”付瑞心里满是愧疚，但作为班
主任，几十米外的教室里，五十五个乡村孩子更需要
他。

这间三十平米的小屋，容不下宽敞舒适的生活，
却装得下五十五份沉甸甸的托付。为了做到随叫随
到，付瑞干脆把家搬进了校园。冬夜学生突发高烧，他
端上热粥、备好退烧药，守在床边直到凌晨；孩子受了
委屈悄悄落泪，他的办公室永远敞开大门，有时还把
孩子带回家里煮一碗热气腾腾的面条。

付瑞的选择，藏在家风里。爷爷一辈子坚守乡村
讲台，父亲躬耕杏坛四十余载，如今他和妻子、弟弟、
弟媳全都扎根乡村教育一线。教书于这个家族，不是
谋生的工作，而是代代相传的使命。2020年，付瑞主动
从管理岗回到教学一线，担任班主任并兼任双班英语
教学。有人不解，他却在清晨走廊上那一声声“老师
好”中找到了答案——讲台没有高低之分，站在这里，
他只有一个身份：陪着乡村孩子追逐梦想的老师。

转学生小怡，父母常年在外务工，跟着爷爷奶奶
生活。她上课始终低着头，回答问题细若蚊蚋，英语测
试常常只有三四十分。付瑞明白，她不是学不会，而是
长期缺少肯定，丢掉了自信。此后每天课后，他留她十
分钟，从最基础的单词句型一点点夯实，陪着她逐音
节练习朗读，一遍遍抄写巩固。一次测试，小怡终于跨

过及格线，拿着试卷悄悄抹泪。两年陪伴，中考放榜那天
她打来电话，声音哽咽：“老师，谢谢您一直没放弃我。”

班里还有沉默寡言的小伟。九年级时班费丢失，同
学们的目光像利刃般投向他。付瑞走进教室，没有点名
质问，只平静地告诉全班：“我相信班里没有坏孩子，谁
遇到难处可以私下找我，这笔钱老师先垫上。”一周后，
小伟攥着一把皱巴巴的零钱认错。付瑞没有一句斥责，
拍拍他的肩膀让他当寝室长，用信任唤醒责任。曾经孤
僻怯懦的少年，渐渐变得踏实稳重。

小涛成绩拔尖却心高气傲，同学请教问题常被一句
话回绝。期末评选“三好学生”，他票数寥寥。付瑞把他叫
到走廊，只轻轻问了一句：“同学们是真的佩服你，还是
疏远你？”小涛愣住，慢慢低下头。此后他主动坐到同桌
身边，成了班里最耐心的“小老师”。后来他真诚地说：

“成绩只是底气，人品才是立身的根基。”
付瑞不是孤身前行。妻子同为乡村教师，白天

站上讲台，夜晚陪他备课；年幼的儿子早早懂事，会
主动拿出零食分给住校的哥哥姐姐。2023 年，付瑞
所带班级中考上线人数年级第一；2026年，九（5）班
五十五名学生 100% 达普高线，29 人被广水一中录
取，刷新乡村学校纪录。付瑞先后获评广水市骨干
教师、学科带头人、师德标兵、名班主任。

爱人笑着说：“咱们屋子最小，装的宝贝最多。”
三十平米陋室，装不下城市繁华，却装得下五十五
名乡村孩子的梦想与远方。十八载从教路，三代教
育人接力。这份坚守，不在远方，就在乡村校园的晨
雾里，在三十平米小屋的灯光下，在每一次俯身倾
听、绝不放弃的日常之中。

三十平米与五十五个梦想
——记广水市十里街道办事处中心中学教师付瑞

发现·实现·呈现
——记曾都区岁丰学校教师梁艳玲

一位职教人的乡土答卷
——记随州职业技术学院教师张健

刘丽是从农村走出来的孩子。小时候，老师对她
说：“好好读书，走出去看看更大的世界。”这句话像一
颗种子埋在她心里。大学毕业后，她本可以留在武
汉，却回到了随州——因为她明白，家乡的孩子同样
需要有人拉着他们的手，对他们说同样的话。

20 余年从教生涯，刘丽常年担任实验班数学教
师。很多人问她怎么坚持，答案很简单：热爱。

有一年，她接了一个新组建的实验班。学生小孙
数学基础不弱，但有一次考试发挥失常，整个人像霜
打的茄子。一天晚自习后，刘丽把他叫到办公室，没
有谈成绩，只聊他的喜好、他的家人。聊着聊着，他忽
然哭了：“老师，我觉得自己配不上这个班。”刘丽告诉
他：“你配得上，因为你努力过；你更配得上，因为你还
在努力。能定义你的，只有你自己。”那晚聊了近两个

小时。三年后，小孙考入清华大学，发来一条信息：
“谢谢您那天晚上的两小时，改变了我的一生。”

近十二年来，刘丽所带班级学生成绩优异。她先
后获评“随州市模范教师”“最美随州教师”“随州名
师”，但她说，最好的荣誉永远是学生走出考场时的自
信笑容。

实验班的教学，从来不是简单地“拔高”和“加
难”，而是精准发现每一个学生的思维盲点。2024 届
学生小王，理科思维极强，但总在规范性和细节上丢
分。刘丽把他历次考试试卷全部收集起来，逐题分析
失分原因，量身定制“个性化纠错方案”。三个月后，
他的数学从 130 分稳定在 145 分以上，高考 146 分，被
北京大学录取。小张是个细心的女孩，但遇到压轴题
就慌张。刘丽为她整理了一套“压轴题思维导图”，把

每类难题的切入路径画成图谱，让她每天只写思路不
计算。一个月后，她说看到压轴题不慌了。高考数学
144分，她考入复旦大学。

越优秀的孩子内心越敏感，越需要被看见。女生
小周成绩一直名列前茅，高三时突然状态下滑。刘丽
找她谈话，她只说“没事”。刘丽没有追问，在她作业
本里夹了一封信，只有一句话：“不管发生什么，老师
都在。”第二天小周哭着来找她——父母正在闹离婚，
每天回家听到的都是争吵。此后很长一段时间，每天
晚自习后刘丽都陪她在办公室坐一会儿，有时聊聊学
习，有时什么都不说，就静静地陪着。两盏台灯，一个
夜晚。小周高考考出全省前三十名的好成绩，拿到录
取通知书那天抱着刘丽说：“您是我高中三年最大的
依靠。”

在随州一中，刘丽始终把自己定位为“一块砖”
——哪里需要就往哪里搬，更是一块“承上启下”的
砖。年轻教师来听课，她从不拒绝，“推门就进，随时
来听”是数学组的传统。听完课她带着复盘：这个环
节为什么这样设计？换作你会怎么处理？一位年轻
教师参加省青教赛，教案改了七遍，刘丽陪着磨了七
遍，每遍都是一个晚上。最终她拿了全省二等奖。如
今，多名曾受刘丽指导的青年教师已成长为市级骨
干。

教育是知识的传递，更是心灵的唤醒。刘丽个人
的成长，始终与学校数学教学事业的发展紧紧相连。
2023年她被评为“湖北省先进工作者”，2024年入选湖
北省“楚天英才计划·楚天名师”。她说，这些荣誉不
只属于自己，更属于他们这个团结奋进的团队。

以热爱作答
——记随州市第一中学教师刘丽

在随县澴潭镇的乡间小路上，人们经常能看到一
个熟悉的身影——席玮。从青丝到两鬓微霜，从普通
教师到一校之长，这位乡村教育守望者用一双脚、一
双手、一颗心，在家访路上已走了 28年。

1998 年，席玮初登讲台，在原涢阳乡最偏远的钟
家小学任教。那时没有手机、没有微信群，联络家长
的方式就是走出校门，走进田间地头。乡间小路，雨
天一身泥，晴天一身灰。为了找到一户学生家，常常
要问路三四回，徒步走上半个多小时。可每当推开那
扇木门，看见孩子怯生生的眼神、老人憨厚的笑脸，一
路风尘便化作暖意。

班上有个男孩，父母常年在外打工，跟着年迈的
爷爷奶奶生活。课堂上，他总是低着头；作业本上，字
迹潦草，还常常拖欠。席玮踏进他家院子才明白——
放学回家，他要喂猪、砍柴、照顾腿脚不便的奶奶。小
小的肩膀，扛着本不该属于他的重担。那天，席玮坐

在农家小院里拉着他的手说：“老师知道了你的难处，
从今往后，我陪着你。”此后定期回访、安排学习伙伴、
课堂上多给他展示机会，男孩眼里的胆怯渐渐变成光
亮。

2007 年秋季开学第一天，小陈同学失去了母亲。
她和同在八年级的姐姐跟着年过六十的父亲住在简
陋的土屋里。席玮和同事一同上门，看着姐妹俩单薄
的衣裳，心里揪得生疼。全校师生自发捐款筹集到生
活费，席玮管账，同事管钱，每一分都用在姐妹俩身
上，一直护送到她们初中毕业。如今她们都已成家，
朋友圈里偶尔晒出孩子笑脸、热气腾腾的饭菜，席玮
默默点赞，心里默默祝福。

2012年，小范读七年级却没有注册学籍——她没
有身份证号，家庭关系复杂到村干部都理不清。周
末，席玮骑着摩托车单程 20 多公里，连续跑了三趟才
见到刚从外地卖桃回来的爷爷奶奶。在艰涩难懂的

外地方言中，他终于厘清关系，又多次联系村委会，协
调派出所专项上报，还联系上小范在外打工的大姐，
通过亲缘关系鉴定顺利为她上了户口、注册学籍。小
范后来顺利上了高中，又考上了大学。

2017年，席玮走进女孩小蔓的家。小蔓的奶奶哭
着告诉他：孩子满月时父母就分手了，被送人抚养；五
岁时养父母一周内先后病逝。年近七十的爷爷外出
打零工，奶奶为多卖几毛钱常翻越铁丝网沿着高速公
路捡空瓶子。因小蔓亲生父母均健在，无法认定孤儿
申请补助。席玮跑村委会、跑镇政府，多方争取政策，
学校将她纳入贫困资助，又辗转联系其亲生父亲，反
复劝导督促担责。

28 年来，席玮走遍澴潭镇 32 个行政村，走访几百
个学生家庭。许多门牌号后面都有真实而艰难的故
事，每一次推开家门，都是一次心与心的重逢。

2021 年，席玮获评随县优秀共产党员。同年，他

作为澴潭镇第二小学分管德育副校长，牵头申报省级
重点课题“互联网+小学德育活动创新实践探究”，把
家校社协同育人作为核心研究方向。四年探索，课题
顺利结题，经验融入日常。2023年走上澴潭镇小学校
长岗位后，席玮推行常态化家访制度——分层走访、
问题台账、线上沟通、家长课堂，把家访纳入教师考
核。党员教师带头担当主力军，家校关系日渐融洽，
育人合力逐步形成。2026 年 8 月，学校教师队伍建设
案例在全省中小学教师队伍建设专题培训班交流分
享。

“教育是人与人之间的相互照亮。”席玮说，“而
我，愿意永远做那盏行走在乡间的灯。”新学期，他走
上新的工作岗位，挑战更大、责任更重，但他依然记得
第一次家访时那个男孩递来的一杯凉白开，记得小蔓
奶奶粗糙掌心里的温度。这份初心，将伴随他在乡村
教育路上继续前行。

——记随县澴潭镇中心学校教师席玮

行走在乡间的“灯”

祝全市广大教师和教育工作者教师节快乐祝全市广大教师和教育工作者教师节快乐！！


